
指導の重点

令和５年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 ふしぎ 6 自分の脳を知っていますか 2 日本語の音声 1 画数と活字の字体

4 桜蝶 6 資料から得た根拠をもとに意見文を書く 4 ベンチ 1 都道府県に用いられている漢字

2 お気に入りの一品を紹介する 1 漢字の部首 2 ◆全ては編集されている／写真で「事実」を表現する 2 文の成分

2 言葉の単位 4 内容を整理して説明する 5 材料を整理して案内文を書く 3 ★持続可能な未来をつくるために

1 詩「ふしぎ」金子みすゞ 1 学習内容を効果的にノートに書こう 2 筆使いと字形「天地」 2 筆脈「いろは歌」

1 姿勢と用具の使い方 1 学習を生かして書く－字形、筆順－

3 歴史のとらえ方・調べ方 5 日本の成り立ちと倭の王権 6 貴族社会の発展 6 ユーラシアの動きと武家社会の変化

3 人類の出現と文明のおこり 5 大帝国の出現と律令国家の形成 6 武家社会の始まり

3 整数の性質 17 正負の数 2 正負の数 5 文字と式

9 正負の数 15 文字と式 4 方程式

4 生物の観察と分類のしかた 8 植物の分類 6 動物の分類 8 身のまわりの物質とその性質

4 動物の分類 4 身のまわりの物質とその性質

6 校歌・区歌・「夢の世界を」 1 校歌・区歌・「夢の世界を」 2 ★筝曲「六段の調」 4 ★器楽曲「さくらさくら」

2 歌唱曲「夏の日の思い出」 4 ★器楽曲「さくらさくら」

1 オリエンテーション 1 色彩の学習 6 レタリング 3 レタリング

3 鉛筆デッサン 5 ◆レタリング 1 風神雷神図屏風

8 体つくり運動　陸上競技（短距離走） 6 陸上競技（短距離走・リレー） 8 陸上競技（ハードル走） 6 水泳

体つくり運動　陸上競技（短距離走） 陸上競技（短距離走・リレー） 球技ネット型（バレーボール） 水泳

1 体育理論１

1 健康の成り立ちと疾病の発生要因 1 運動と健康 1 休養・睡眠と健康

1 食生活と健康 1 調和のとれた生活

1 ガイダンス 4 A　材料加工技術の原理・法則と仕組み 4 A　材料加工技術の原理・法則と仕組み 2 A　材料加工技術の原理・法則と仕組み

2 A　材料加工技術の原理・法則と仕組み

1 三年間を見通したオリエンテーション 3 中学生の衣生活 4 生活に役立つ小物つくり 3 生活に役立つ小物つくり

2 中学生の食事 制服の手入れ、体操着の手入れ 布の性質、糸通し、玉止め、玉結び デザイン、なみ縫い

Get Ready 友達を作ろう・１－Bの生徒たち タレントショー 日本の文化・学校への道のり

2 GetReady 5 be 動詞（肯定、否定、疑問文） 3 曜日、天気のいい方 4 考えを整理、表現

3 アルファベットの形と発音 3 数の言い方 3 英語でのやりとり１ 8 3人称単数

3 アルファベットの文字と音 5 一般動詞（肯定、否定、疑問） 4 命令文 6 目的格・疑問詞のwhy

3 辞書の引き方 3 where whenの文 6 can（肯定、否定、疑問） ◆日本文化の理解

1 おはよう 1 不自然な独り言 3 ルールとマナー、いじり、いじめ 2 まだ進化できる

1 歴史を変えた決断 2 自分で決める 1 ごめんね、おばあちゃん 1 最強の敵、最大の友

6 学級開き 3 運動会選手決め、作戦会議 1 期末考査に向けての計画 1 １学期の個人反省

1 部活動オリエンテーション 2 運動会応援旗作成 1 暗誦教室

生徒会活動 1 3 1 1

学校行事 4 6 1

1 自分の進路について考える 1 学習コンテスト

2 進路講話

2 職業調べ 2 職業について発表

21 様々な職業について知る
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①現代社会の課題・SDGｓに関する学習
②健康的な生活習慣の定着に関する学習

【学校名】　江戸川区立瑞江第三中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準
時数
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指導の重点

令和５年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 ★森には魔法つかいがいる 1 昔話と古典 2 河童と蛙 1 漢字の音と訓

1 日本語の文字 4 物語の始まり 7 オツベルと象 3 調べた内容を書く

5 根拠を明確にして意見文を書く 3 故事成語 4 随筆を書く 5 言葉がつなぐ世界遺産

2 ◆広告の情報を考える 3 蜘蛛の糸 4 子どもの権利

2 お薦めの本の帯やポップを作る 2 お薦めの本の帯やポップを作る 1 点画の連続と変化「大木」 5 書き初め

1 楷書と行書の違い「和」 1 点画の連続と省略「平和」

6 結びつく民衆と下剋上の社会 6 天下統一への歩み 6 人々の生活と環境 5 世界の諸地域ヨーロッパ州

6 結びつく世界との出会い 3 世界の姿 6 世界の諸地域アジア州 5 世界の諸地域アフリカ州

3 日本の姿

13 方程式 10 方程式 18 比例と反比例 2 比例と反比例

4 比例と反比例 12 平面図形

6 気体の性質 2 水溶液の性質 9 光の世界 11 力の世界

7 水溶液の性質 8 物質の姿と状態変化 5 音の世界

2 混声三部合唱曲 2 混声三部合唱曲 6 ボディパーカッション 2 ボディパーカッション

2 鑑賞曲「魔王」 2 ★赤とんぼ 2 鑑賞曲「春」

4 りんごかもしれない 2 りんごかもしれない 4 美術作品レポート 1 最後の晩餐

2 ◆美術作品レポート 2 ★ペーパーナイフ

11 水泳・器械運動（マット運動） 8 球技ゴール型（バスケットボール） 8 陸上競技（長距離走） 8 武道（柔道）

水泳・陸上競技（ハードル走） 陸上競技（長距離走） ダンス（現代的なリズムダンス） 球技ゴール型（ハンドボール）

1 体育理論２

1 体の発育・発達 2 生殖機能の発達 1 心の発達 1 心と体の関わり

1 呼吸器・循環器の発育・発達 1 ◆異性の尊重と性情報への対処 1 自己形成と心の健康 1 欲求と心の健康

4 A　材料加工による問題解決 4 A　材料加工による問題解決 4 A　材料加工による問題解決 3 A　材料加工による問題解決

4 生活に役立つ小物つくり 3 食生活 3 食生活 3 食生活

基礎縫い、ポケットつけ 栄養素のはたらき 食材の選び方 調理の計画

Research on Australia 他人紹介 The year-end events A Trip to Finland

2 道案内 3 スピーチの構成 ◆現在進行形（肯定。否定。疑問） 8 一般動詞の過去形（肯定、疑問、否定）

2 序数 2 英語でやりとり２ 3 インフォメーションギャップ 3 インタビューを聞き取る

7 There is, are ～の文 2 疑問詞のまとめ 3 英語のことわざ 3 過去形の復習１

3 how の疑問文 2 他人紹介 3 スペリングコンテスト

2 選ぶということ 2 一日前に戻れるとしたら 1 けやき中を誇りに 1 もったいない

1 裏庭でのできごと 2 富士山を守っていくために 2 あなたならどうしますか 2 あなたが生まれた日

1 後期委員会組織作り 6 学芸発表会の取り組み 1 期末考査に向けての計画 2 校外学習説明、係会

1 中間考査考査に向けての計画 1 ２学期の個人反省

3 1 1 1

1 6 7

2 調べ学習発表会 1 学習コンテスト 2 鎌倉ガイドマップ作成

2 校外学習班行動計画

4 ★平和について 3 校外学習事前調べ

★鎌倉の歴史・文化について知る
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①現代社会の課題・SDGｓに関する学習
②健康的な生活習慣の定着に関する学習

【学校名】　江戸川区立瑞江第三中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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指導の重点

令和５年度　第1学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立瑞江第三中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 読み手を意識して報告文を整える 1 熟語の構成 4 発言を結びつけて話し合う

3 単語のいろいろ 7 少年の日の思い出 2 ◆漫画で「物語」を表現する

2 四季の詩 1 方言と共通語

4 世界の諸地域北アメリカ州 6 世界の諸地域オセアニア州 5 １年の学習のまとめ

4 世界の諸地域南アメリカ州 6 ◆身近な地域の調査

3 平面図形 11 空間図形 2 空間図形

4 空間図形 6 データの分析と活用

8 火をふく大地 7 動き続ける大地 8 地層から読み取る大地の変化

2 混声三部合唱 4 卒業式　式歌 2 卒業式　式歌

3 ペーパーナイフ 5 ペーパーナイフ 2 ペーパーナイフ

8 球技ゴール型（サッカー） 8 ダンス（現代的なリズムダンス） 7 陸上競技（走り幅とび）

武道（柔道） 陸上競技（走り幅とび） 器械運動（マット運動）

1 体育理論３

1 ストレスによる健康への影響

1 ◆ストレスへの対処の方法

3 A　材料加工による問題解決 3 A　材料加工による問題解決 1 社会の発展と材料加工

3 食生活 3 食生活 3 食生活

実技テスト 調理実習 豊かな食生活のために

スピーチ Grandma Baba's warming ideas 私が選んだ1枚

4 be動詞の過去形（肯定、否定、疑問） 6 be動詞の過去進行形（肯定、否定、疑問） 6 これまでの復習

3 文の内容を図表で整理する 4 英語でのやりとり 3 手紙の書き方

3 スピーチ 3 英語劇 3 英語劇

2 幸せな仕事って 1 チョコの行き方 2 夢への挑戦

1 二度と通らない旅人 3 いのちを考える、よく生きること、よく死ぬこと 1 オーロラの向こうに

3 校外学習係会、事前指導 1 学年末考査に向けての計画 1 1年間のまとめ

1 ３学期の個人反省 2 ３年生を送る会準備

1 1 1 生徒会活動

1 4 学校行事

1 校外学習班行動計画 2 校外学習 1 学習コンテスト

3 校外学習まとめ、発表

★鎌倉の歴史、文化について知る
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①現代社会の課題・SDGｓに関する学習
②健康的な生活習慣の定着に関する学習


