
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿吽（あうん）の呼吸 
 校長 松木 千明 

この夏、フランスのパリでオリンピックがありました。海外の開催では、過去最多のメダルを獲得

するなど、多くの日本選手が活躍して、日本国中が代表選手の応援で大変盛り上がった夏休みであっ

たように思います。私も、応援した人の一人で、多くの競技を、テレビで観戦させていただきました。 

その中で、「わたがしペア」という愛称で有名な、バドミントンの混合ダブルスの、渡辺選手、東野選

手の特集を見て、とても勉強になるとともに、心に残ったことを紹介します。 

 

この二人のペアは中学生の時に始まったそうです。福島のバドミントンの強豪の中学校に入学し、

渡辺選手が中学 2 年生、東野選手が中学 3 年生の時に海外遠征で初めてペアを組んで出場したそうで

す。そして、その時（中学生）すでに、「渡辺選手、東野選手ともオリンピックに出たい」と思ってい

たし、東野選手におきましては、二人で必ずオリンピックに出場できると思っていたそうです。その

後、１３年間、二人で努力を続け、東京オリンピック、パリオリンピックと２大会続けて、メダルを

獲得したのです。もちろんメダルも凄いのですが、「１３年間二人で努力を続けた」この事が私が大変

感銘を受けたことです。世界中の強いバドミントン選手を探しても、１３年間もペアを続けている選

手はほとんどいないそうです。なぜ、１３年間も続けることができたのか？ 

そこにはポイントが二つありました。 

・一つ目は、相手を責めない。常に思いやる。 

・二つ目は、コミュニケーションを常にとる。 

つまり、試合の中でも、上手くいかないときは常にコミュニケーションをとり、そしてその言葉は

常に相手を思いやった会話になる。本当に素晴らしいペアですよね。だから、試合中の苦しい場面で

は、お互いに気持ちを察し「阿吽（あうん）の呼吸」でプレイができ、そして長い期間努力すること

ができ、素晴らしい結果も得ることができたのだと思います。 

 

 この夏、多くの部活動の大会やコンクールに参観・鑑賞させていただきました。個人・ペア・チー

ム、参加の形態の違いはあるけれど、普段の練習から、仲間同士、仲間と指導者、多くの人間関係が

存在します。やはり、どの場面でも相手を思いやり、上手にコミュニケーションをとりながら、素晴

らしい人間関係を構築し、努力を続けることができる集団をつくってください。そして最後には、「阿

吽（あうん）の呼吸」を感じることができる人間関係になり、一生の仲間をこの清新一中でつくって

ほしいと思います。 

最後に、東野選手が世の中からの SNS の誹謗中傷に悩まされているときに渡辺選手が世の中に向け

て送ったメッセージを掲載します。 

「ダサいことやめようぜ。先輩（東野選手）は最高だぜ。言ってる奴、試合をみてねーだろ。ちゃん

と見てみろよ。足引っ張ってんのは俺だぜ。俺、頑張るぜ。いつもありがとう先輩」 
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清新一中学校だより 

 

教育目標 
○自ら学び 進んで働く生徒 

○心身ともに健康な生徒 

○自他を尊重して 

協調性を発揮する生徒 

○社会に対する責任を自覚して  

実践する生徒 

 



日 曜 予　　　定 日 曜 予　　　定

1 日  16 月 敬老の日 

2 月 始業式　避難訓練 　学年会 17 火 定期考査Ⅱ チャレンジ・ザ・ドリーム始（２F）

3 火 給食始　学校公開始　修学旅行　特別時間割 18 水 定期考査Ⅱ 学年会

4 水 特別時間割 19 木 色覚検査 F組三者面談始（３）

5 木 専門委員会⑥カット 20 金 TGG（２年） チャレンジ・ザ・ドリーム終（２Ｆ）

6 金 中央議会 21 土  

7 土 学校公開終 学校説明会（ＰＭ） 22 日 秋分の日 

8 日  23 月 振替休日 

9 月 生徒朝礼　定時退勤日 24 火 生徒会役員選挙 

10 火 試験１週間前部活停止 25 水 安全指導　分掌部会 笑顔と学びの体験活動プロジェクト

11 水 職員会議 26 木  

12 木  27 金 英検 

13 金 28 土  

14 土 秋季総体（始） 29 日  

15 日  30 月 F組三者面談終（３）

９月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 

〇 ９月１日より３日まで３年生の修学旅行を行う予定でしたが、台風により鉄道の運休や生

徒の安全確保の観点より、２月２３日から２５日に延期することになりました。 

〇 図書室の本の電算化のための作業を行いました。本格的にパソコンによるデータ貸し出し

が行われるのは１０月以降となります。 

〇 ８月３１日より９月中の土日に３・４階の廊下の張替え工事が行われます。 

 

≪表彰≫ 

〇男子バレーボール部  総合体育大会兼東京都中学校バレーボール選手権大会  ベスト１６ 

〇陸上競技部      全国中学校陸上競技選手権大会 男子１００ｍ 出場  

            関東中学校陸上競技大会 女子共通１５００ｍ 出場  

〇吹奏楽部       東京都中学生吹奏楽コンクール Ｂ編成の部  銀賞 

〇「道路ふれあい月間」推進標語   最優秀賞 「この道を 大人になっても 歩きたい」 

優秀賞  ３名 

〇「社会を明るくする運動」標語コンクール  秀作 「笑顔へと 心を導く 思いやり」 

 


