
 

 

 

 

 

 

 

 

 

デフリンピック（温かい心） 
 校長 松木 千明 

みなさんは「デフリンピック」という大会を知っていますか？これ

は、聴覚に障がいのある人たちが世界中から集まり実施されるスポー

ツ大会で、４年に１回開催されます。オリンピックやパラリンピック

と並ぶ大きなイベントです。歴史的には第１回大会が 1924 年にフラン

スのパリで開催されました。そして１００年目の記念大会が、今年、

東京で開催されます。日本での開催は初めてで、世界中から約 90 の国

と地域の選手が集まります。 

 

デフリンピックの特徴は、音が聞こえない環境で競技が行われることです。たとえばバレーボール

では、笛の代わりに旗を使って試合の開始や終了を知らせたり、選手同士が手話やアイコンタクトで

コミュニケーションを取ったりします。音がなくても、選手たちは仲間と協力し、全力でプレーしま

す。その姿は、私たちに「伝える力」や「感じる力」の大切さを教えてくれます。 

 

この大会の観戦から、「多様性」について考えてみたいと思います。多様性とは、人それぞれが違っ

ていて、それを認め合うことです。障がいのある人も、ない人も、性別や国籍、文化が違っていても、

みんなが同じように尊重される社会を目指すことが大切です。学校では、みんなが安心して過ごせる

ように、互いを思いやる気持ちが必要です。もし、耳が聞こえにくい友だちがいたら、どう接します

か？手話を覚えてみる、ゆっくり話す、表情で伝えるなど、できることはたくさんあります。大切な

のは「わかろうとする心」です。相手の立場になって考えることが、思いやりの第一歩です。 

 

私たちの学校も、１１月１９日（水）に１年生と特別支援学級の生徒が、デフリンピックのバレー

ボールの試合を応援にいきます。聴覚に障がいがある外国の選手が試合をします。このような貴重な

世界的な大会・試合を観戦できるのは、最初で最後かもしれませ

ん。この観戦でたくさんのことをからだと心で感じとってほしい

と思います。音がなくても、心の中の情熱は誰にでも伝わります。

みなさんの応援が、選手たちの力になります。デフリンピックの

学習をきっかけに、障がいのある人への理解を深め、より心の温

かい人になってほしいと思います。そして、一人一人の「温かい

心」で、互いを認め合い、支え合える学校を目指しましょう。 
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教育目標 
○自ら学び 進んで働く生徒 

○心身ともに健康な生徒 

○自他を尊重して 

協調性を発揮する生徒 

○社会に対する責任を自覚して  

実践する生徒 

 



 

≪都陸上競技大会≫ 
１０月９日（木）に駒沢オリンピック公園陸上競技場にて特別支援学校・学級設置校による

陸上競技大会に、Ｆ組の生徒が参加しました。一人一人が全力で走り切りました。 

〇結果 

 ・男子学級１年  １００ｍ  第２位 １４秒８２    

 ・男子学級１年  ８００ｍ  第７位 ３分０６秒３２  

   ・女子学級２年  ８００ｍ  第２位 ３分２６秒９８  

  ・男子学級２年 １５００ｍ  第８位 ７分０２秒２８  

  ・男子学級３年 １５００ｍ  第８位 ６分３４秒３４  

  ・混合学級   ４×１００ｍ 第８位 １分００秒９１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪学芸発表会 合唱コンクール≫ 
  １０月１５日（水）に江戸川区総合文化センターにて 

合唱コンクールを開催しました。どのクラスも素晴らしい 

歌声を大ホールに響かせました。 

〇合唱コンクールの結果 

金賞  １年 Ⅾ組 

       ２年 Ⅾ組 

      ３年 Ｃ組 

銀賞  １年 Ａ組 

       ２年 Ａ組 

       ３年 Ａ組 

   優良賞 Ｆ組 

  

【保護者コメント】※一部抜粋 

   ・一年生はとても一生懸命に歌っていてとても可愛らしく、素敵でした！また、二、三年

生の素晴らしい歌声に感銘を受け、それを聞いていた一年生の来年への成長が楽しみに

なりました！ 

   ・どのクラスも一生懸命練習を続けてきた様子を感じる事ができる素晴らしい合唱でした。 

去年よりも更に成長した姿で感動しました。来年３年生最後の合唱コンクールも楽しみ

にしています。 

・各クラスとも一年前、二年前に比べて最上級生の３年生の今年は更に上手になっている

と感じました。 

 

 



 

≪TOKYO GLOBAL GATEWAY（疑似留学体験）≫ 
  １０月２１日（火）に２年生がＴＧＧに行ってきました。日本語を使わずオールイングリッ

シュでＴＧＧのエージェントと一緒に様々なミッションに取り組みました。 

英語でコミュニケーションをとることで実践的な英語学習ができました。 

日常生活のなかで躊躇なく英語を話せる生徒の育成を目指し、今後も教育活動を行っていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

≪ロードレース大会≫ 
  １０月３０日（木）晴天の下行われたロードレース大会。これまで練習してきた成果を発揮

し全         

力で走りました。 

  〇結果 女子 1 位 １年 Ｂ組          男子１位 １年 Ｄ組  

２年 Ｂ組               ２年 Ｂ組  

           ３年 Ｂ組               ３年 Ｂ組  

    

         

         

 

 

 

 
≪表彰≫ 

〇サッカー部     

【江戸川区秋季総合体育大会】  第３位 ※ブロック大会出場 

〇女子バレーボール部 

【第２回サマーカップ】  第３位 

【江戸川区秋季総合体育大会】 第６ブロック大会出場 

〇陸上競技部 

【第７８回東京都支部対抗陸上競技大会】 

 ・女子３年８００ｍ  第３位 ２分１９秒９６ 

 ・女子共通１５００ｍ 第６位 ４分５５秒７３ 

〇江戸川区中学校読書感想文コンクール 

 【都佳作（優秀賞）】 「「幸せ」を噛み締める」  ３年  

 【区優秀賞】     「胸を張れるような刻を」 ２年  

〇少年の非行防止啓発ポスター 「第６２回親子と警察展」にてポスター展示 

   「インターネットのルールとマナー」  

 



1 土 開校記念日 中学校弁論大会 16 日  

2 日  17 月  

3 月 文化の日 18 火  

4 火 安全指導　３年到達度テストⅢ 中央議会　定時退勤Week　 19 水 デフリンピック観戦⑤⑥(1・F) 

5 水 区中研（教科）　定期考査一週間前　生徒朝礼 20 木 卒アル個人撮影（3）　１・F５時間授業

6 木  21 金 校外学習（1・1F・2F） 

7 金 音楽鑑賞教室（AM）（2・2F） 22 土  

8 土  23 日 勤労感謝の日 ESAT‐J（3：都立第三商業）

9 日  24 月 振替休日 

10 月  25 火 専門委員会

11 火  26 水 職員会議 

12 水 定期考査Ⅲ 27 木 歯科指導⑥(１) 中央議会

13 木 定期考査Ⅲ 28 金 学年会（3） 

14 金 定期考査Ⅲ 29 土  

15 土  30 日  

≪お礼≫ 
 〇ＰＴＡの皆さま、行事や学校公開等にボランティアとしてお手伝い頂きありがとうございま

す。教職員ともども感謝申し上げます。保護者・地域の方々とともに生徒たちを育てていき

たいと思っております。今後ともよろしくお願いいたします 

 〇学校公開アンケート、合唱コンクールアンケートにご協力ありがとうございました。頂いた

貴重なご意見を今後の教育活動に活かしてまいります。これからも本校の教育活動にご理解・

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

１１月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


