
江戸川区立清新第一中学校 サッカー部  活動方針 年間の活動計画 

顧問：中江 竜也 外部コーチ：浦川 謙心・吉田 昂太郎 校長：松木 千明 

 

活動方針 
生涯スポーツとしてサッカーに興味関心を持ち続けられる心を育成する。 

誠実に練習や試合に臨む態度を育成する。 

部員数 男子 37 名 女子 2名 

活動日 月、火、木、金、土 (土は月２回程度) 

活動時間 

（平日） 
通年 集合 15:50 ～ 解散 18:00（完全下校） 

活動時間 

（週休日） 

原則 

午前 

実施 

集合 ９:00 ～ 解散 12:00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 練習、練習試合  

５月 練習、練習試合 夏季総合体育大会地区予選 

６月 練習、練習試合 夏季総合体育大会地区予選 

７月 練習、練習試合 夏季総合体育大会東京都大会 

８月 練習、練習試合  

９月 練習、練習試合 秋季総合体育大会地区予選 

10 月 練習、練習試合 秋季総合体育大会地区予選 

11 月 練習、練習試合 秋季総合体育大会東京都大会 

12 月 練習、練習試合  

１月 練習、練習試合 冬季研修リーグ 

２月 練習、練習試合 冬季研修リーグ 

３月 練習、練習試合 冬季研修リーグ 

安全指導・ 

配慮等について 

・適切に休憩の時間や休息日を取る。 

・安全面に配慮した練習メニューで活動を行わせる。 

 

別紙２  作成 令和７年 5月 10日 


