
 

 

 

 

 

 

 

 

 

清々しさ（すがすがしさ） 
 校長 松木 千明 

この夏休みには、日本全国で中学校や高等学校のスポーツや文化活動の上位大会（全国大会、関東

大会）が実施されました。本校からも、陸上部の北嶋さんや、栗林さんが、全国大会、関東大会に出

場し、活躍しました。全国大会になると、種目によってはテレビでもたくさん放映され、取り分け、

高等学校の野球の「甲子園」はマスメディアに多くとりあげられていますので、ニュースやインター

ネット等で映像を見る機会がたくさんあったと思います。私も江戸川区の関東第一高校が出場してい

るので、全部の試合ではありませんが、応援させていただきました。このように頑張っている選手の

姿、選手だけでなく応援している生徒や保護者等の姿を見ていると、その姿に「清々しさ」を自分の

心の中に感じていることに気づきました。この清々しい姿って？？？ 

 

スポーツやコンクールの世界では、勝敗や順位がつきものです。しかし、勝ち負けや結果以上に大

切なのは、そこに至るまでの過程（プロセス）です。仲間と支え合い、苦しい練習を乗り越え、最後

まで諦めずに挑む姿――それこそが「清々しさ」を感じさせる瞬間です。「清々しさ」とは、ただ爽や

かであることではありません。自分に正直であること、相手を尊重すること、そしてどんな結果であ

っても胸を張って前を向けること。試合後に相手チームへ感謝の言葉を伝える姿、悔し涙を流しなが

らも仲間を励ます姿、応援席から全力で声援を送る姿――それらすべてが、見る人の心を打つ「清々

しさ」です。 

 

そして、たとえ全国大会に出場しなくても、日々の部活動の練習や授業、学校生活の中で「清々し

い自分」を目指すことは、誰にでもできることです。たとえば、朝登校したときに、挨拶を元気にそ

して気持ちよく交わす姿、名前を呼ばれたときに気持ちの良い返事、整理整頓された机の上、難しい

課題に取り組む姿、苦しくても仲間と一緒に一つの目標に頑張る姿、これらはすべて、「清々しさ」を

感じさせる瞬間です。この２学期、それぞれ自分の目標に向かって努力する姿を大切にしてください。

結果に一喜一憂するのではなく、挑戦することそのものに価値があると信じてほしいのです。「清々し

さ」は、その努力の中に宿ります。 

清新第一中学校の頭文字も「清」です。是非、生徒のみ

なさんの努力する姿、そして、保護者、地域の方々、教職

員のサポートする姿で、「清々しさが宿る学校」にできたら

と思った瞬間でした。 
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教育目標 
○自ら学び 進んで働く生徒 

○心身ともに健康な生徒 

○自他を尊重して 

協調性を発揮する生徒 

○社会に対する責任を自覚して  

実践する生徒 

 



日 曜 　　　　　　　予　　　　　定 日 曜 　　　　　　　予　　　　　定

1 月 始業式　避難訓練　 職員会議 16 火 振替休業日 

2 火 給食始 17 水 生徒朝礼 職員会議

3 水 修学旅行（３） 18 木 定期考査Ⅱ

4 木 修学旅行（３） 19 金 定期考査Ⅱ チャレンジ・ザ・ドリーム始（2F）

5 金 修学旅行（３） 20 土  

6 土  21 日  

7 日  22 月 三者面談始（3F） 

8 月 安全指導　専門委員会　定時退勤Week 23 火 秋分の日 

9 火 中央議会 24 水 ３年到達度テストⅡ　職員会議 

10 水 学年会 25 木 交通安全ボランティア 

11 木 学校公開日 色覚検査(全)  定期考査１週間前 26 金 チャレンジ・ザ・ドリーム終（2F）　三者面談終（3F）　英検　交通安全ボランティア 

12 金 学校公開日 生徒会役員選挙 27 土  

13 土 学校公開日（給食有）　学校説明会   秋季総体（始） 28 日  

14 日  29 月 認証式 

15 月 敬老の日 30 火  

≪お知らせ≫ 

〇 １学期末にお知らせした通り、２学期より安全管理の観点から正門と通用門の常時施錠を

行います。御用の際は正門横にあるインターホンより要件等を伝えていただき開錠後お入り

いただくことになります。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

〇 現在、校庭では災害時用マンホールトイレ設置工事が行われ、校舎では屋上防水工事が行

われております。両工事とも最終検査期間を含めると９月３０日が終了日となります。ご迷

惑をおかけしておりますが、ご協力をお願いいたします。 

〇 ９月１１日（木）～１３日（土）の期間、学校公開を行います。是非、多くの皆さまの参

観をお待ちしております。 

 

≪表彰≫ 

〇陸上競技部      全国中学校陸上競技選手権大会 女子８００ｍ 出場  

            関東中学校陸上競技大会 共通女子１５００ｍ 出場  

〇吹奏楽部       東京都中学生吹奏楽コンクール Ｂ組  金賞 

〇「社会を明るくする運動」標語コンクール  優秀賞  

                                   「自分のための 他人のための 助け合い」 

 

９月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


