
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

継続 

                                  校長 松木 千明 

  

校舎を照らす日差しがとてもまぶしく、校庭の木々も緑豊かな季節となりました。定期考査も

終わり、いよいよ夏休みが間近に迫ってきました。また、６月には、３年生にとって最後の部活

動の大会、総合体育大会が始まり、多くの部活動に応援に行かせていただきました。もちろん、

勝負の世界ですので、勝ち負けの結果があります。しかし、この大会までに多くの努力を重ね、

そして大会に臨んでいる生徒たちの頑張りを見ることができ、心に打たれるものがありました。

あらためて、生徒の活躍の様子をみて感じたことを書かせていただきます。 

 

 「継続は力なり」よく言われる言葉であり、どこかで聞いたことはあると思います。これは、

小さなことでも、諦めずに続けていれば、大きな力になるという意味です。この言葉は、部活動

での生徒の日々の活動につながります。例えば、基礎練習は地味で、つまらないと感じるときも

あるかもしれません。しかし、毎日のランニングや素振り、パスなどの基礎練習を積み重ねるこ

とで、自然とその動作ができるようになり技術が向上します。また、そのような基礎練習を日々

さぼることなく、続けることができる選手は、まわりからも信頼されそしてチームワークもよく

なります。 

 しかし、頭ではこのように「継続」は大切であると分かっていても、実際に続けることは、簡

単ではありません。気持ちがのらない日もあれば、壁にぶつかり「もうやめたい」と思うことも

たくさんあると思います。そして、まわりが楽しそうに見え、他のことに惹かれてしまうことも

あるかもしれません。しかし、このように感じた瞬間がターニングポイントです。この感情を乗

り越えて継続できた時の達成感は、何物にも代えがたいものです。そして、諦めずに続けた結果、

目標を達成できた時に、一人一人の自信となり、大きく成長できます。 

 

 ３年生の皆さんは、この２年半、清新第一中学校の部活動

を「継続」できたのです。この「継続」できた経験を自信に

かえて、次のステップでも、諦めずに自分の目標に向かって

努力を「継続」してください。 

 最後になりますが、保護者、地域の皆様、本校の部活動に

ご理解ご協力のほどありがとうございます。今後とも「温か

い」ご支援のほどよろしくお願いいたします。 
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清新一中学校だより 

 

教育目標 
○自ら学び 進んで働く生徒 

○心身ともに健康な生徒 

○自他を尊重して 

協調性を発揮する生徒 

○社会に対する責任を自覚して  

実践する生徒 

 



1 火 安全指導　専門委員会 17 木 大掃除 

2 水 職員会議　 18 金 終業式　給食終　職員会議

3 木 中央議会 19 土  

4 金 漢検 高校の先生の話を聞く会（3）⑤⑥ 20 日  

5 土  21 月 海の日 

6 日  22 火 夏季休業日（始） 三者面談（全）

7 月 生徒朝礼 23 水  

8 火  24 木

9 水 移動教室（２） 25 金  

10 木 移動教室（２） 26 土  

11 金 移動教室（２） 27 日  

12 土  28 月  

13 日  29 火 三者面談（終） 

14 月 避難訓練 全校朝礼 30 水  

15 火 セーフティ教室⑥ 31 木  

16 水 小中連携の日（一中） 

≪ホノルル市中高生との交流会≫ 
６月９日（月）にハワイ州ホノルル市の私立小中 

高一貫校「ISLAND PACIFIC ACADEMY」の生徒１０名 
が来校しました。歓迎会では本校からは校歌を歌い 
IPA からは感謝を伝える詠唱「OLI（オリ）」とフラ 
ダンスを披露していただきました。 
授業体験などを通して、交流を深めました。 

 

≪人権教室≫ 
６月３０日（月）江戸川地区人権擁護委員醍醐路子 

さんを講師に招き、人権教室講演会を行いました。 
 「性的マイノリティー（LGBTQ＋）」をテーマに映像を交えながら 
でした。 
 今回の人権教室でのお話を聞き、LGBTQ について理解を深める 
ことができました。 
 

≪表彰≫ 
〇卓球部 
【第５７回江戸川区立中学校夏季総合体育大会】 
・男子団体 第５位 都大会出場 
・男子個人 第３位 都大会出場 
○ソフトテニス 
【夏季総合体育大会】 女子団体第３位 ※都大会出場 
○女子バレーボール 
【夏季総合体育大会】 第３位 ※ブロック大会出場 
○バドミントン 
【夏季総合体育大会】 女子シングルス ※ブロック大会出場 
○陸上競技部 
【地域別陸上大会】 
・女子１年 800ｍ   第１位  ２分２６秒３４  ※都大会出場 
・女子２，３年 800ｍ 第２位  ２分２０秒００  ※都大会出場 
・男子共通 3000ｍ   第１３位 ９分５２秒０７  ※都大会出場 
○道路ふれあい月間推進標語 
・交通安全部門   「右左 スマホをしまって 歩きましょう」 
・道路愛護部門   「すれちがう 人にもあいさつ きもちよく」 
 

≪お知らせ≫ 
本校で行われた「ダンスチャレンジ」「ホノルル市の中高生（IPA）と交流会」について江戸川

区の HP に掲載されております。下の QR コードよりご覧いただけます。 

 

○ダンスチャレンジ         ○IPA との交流会 ①       ② 

 

７月行事予定 
 
 


