
784 kcal

1.7 ｇ

817 kcal

2.4 ｇ

763 kcal

2.6 ｇ

731 kcal

2.5 ｇ

733 kcal

1.8 ｇ

811 kcal

2.3 ｇ

700 kcal

3.0 ｇ

728 kcal

2.7 ｇ

813 kcal

2.7 ｇ

781 kcal

2.1 ｇ

736 kcal

2.0 ｇ

807 kcal

2.2 ｇ

783 kcal

2.3 ｇ

808 kcal

2.5 ｇ

747 kcal

2.4 ｇ

733 kcal

2.6 ｇ

※　都合により予告なく献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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厚揚げと大根の味噌汁 生揚げ,わかめ,白みそ,赤みそ だいこん,ねぎ
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カ

ミ

カ
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給

食

蒸し鶏のごまだれかけ 鶏モモ肉 さとう,白ごま,練りｺﾞﾏ,ごま油 ねぎ,にんにく,しょうが

磯香和え こまつな,もやし,えのきたけ,きざみのり

果物（みかん） みかん

3
1
水

ご飯

○

精白米

元気サラダ ベーコン,かつお節　おかか サラダ油,さとう,はちみつ ホールｺｰﾝ,キャベツ,きゅうり,にんじん,玉葱

ほうれん草ときのこのスープ 鶏こま,絹ごし豆腐 ほんしめじ,えのきたけ,ほうれんそう

芋の子汁 鶏モモ肉 ★さといも にんじん,はくさい,ほんしめじ,ねぎ,こまつな

3
0
火

たまごサンド

○

★たまご,★牛乳 無塩コッペパン★バター,★マヨネーズ,さとう

はたはたの南蛮漬け ★はたはた でん粉,油,サラダ油,さとう 玉葱,にんじん,パセリ

いぶりがっこあえ ベーコン,かつお節　おかか じゃがいも,★マヨネーズ,サラダ油 きゅうり,にんじん,えだまめ,大根(たくあん漬)

果物（みかん） みかん

2
9
月

鶏めし

○

鶏モモ肉 精白米,さとう

2
6
金

冬野菜カレー

○

精白米,サラダ油,じゃがいも,★バター,小麦粉 しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,★りんご

野菜とゆで卵のトッピング ★たまご 油 かぼちゃ,ブロッコリー,ピーマン,玉葱

ウインナーポトフ ベーコン,ウインナー,豚肉,揚げボール サラダ油,じゃがいも にんにく,玉葱,にんじん,かぶ,こまつな

セサミビーンズ ひよこまめ,大豆 サラダ油,さとう,白ごま,練りｺﾞﾏ,★マヨネーズ きゅうり,玉葱,にんじん

果物（りんご） ★りんご

2
5
木

バタートースト
手作りいちごジャム添え

○

無塩食パン★バター,さとう ★いちご,レモン

海鮮チゲ 豚こま,たら,★イカ,木綿豆腐,赤みそ サラダ油,白ごま,ごま油
にんにく,しょうが,玉葱,キャベツ,ねぎ,にら
はくさい(キムチ漬け)

ひじきのナムル ひじき 白ごま,ごま油 こまつな,にんじん,もやし,にんにく,しょうが

さつま芋の味噌汁 木綿豆腐,白みそ,赤みそ 板こんにゃく,さつまいも だいこん,ねぎ,生ワカメ

2
4
水

麦ご飯

○

精白米,粒麦

手作りさつま揚げ たらすり身,ひじき ★ながいも,さとう,でん粉,ごま油,油
しょうが,ごぼう,にんじん,れんこん,ねぎ
しょうが(甘酢漬)

小松菜とかぼちゃのマヨネーズ和え 焼き竹輪,ちりめんじゃこ サラダ油,さとう,白ごま,練りｺﾞﾏ,★マヨネーズ こまつな,西洋かぼちゃ,玉葱

果物（りんご） ★りんご

2
3
火

ご飯

○

精白米

しらす和え しらす干し ほうれんそう,もやし

田舎汁 鶏こま,油揚げ,木綿豆腐 サラダ油
だいこん,ごぼう,にんじん,干し椎茸,ほんしめじ
ねぎ

果物（みかん） みかん

2
2
月

焼肉丼

○

豚切り身,赤みそ 精白米,さとう,白ごま,サラダ油
にんにく,しょうが,ねぎ,玉葱,キャベツ,にんじん
レモン

あじとほうれん草のおろしあえ まあじ 米粉,サラダ油,さとう にんじん,ほうれんそう,もやし,だいこん

味噌汁 赤みそ,白みそ さつまいも だいこん,ごぼう,玉葱

ご飯 精白米

豆腐の真砂揚げ 木綿豆腐,たらすり身,ちりめんじゃこ,ひじき でん粉,ごま油,油 糸こんぶ,えだまめ,にんじん,ねぎ,しょうが

ささみと胡瓜の辛子和え 鶏ささ身 えのきたけ,もやし,きゅうり

1
9
金

お茶

1
8
木

あんかけ焼きそば

○

豚こま サラダ油,蒸し中華めん,さとう,でん粉,ごま油
しょうが,にんにく,干し椎茸,黒きくらげたけのこ
にんじん,玉葱,もやし,こまつな

もちもちチーズポテト ★チーズ じゃがいも,★ながいも,でん粉,油

飛鳥汁 鶏こま,木綿豆腐,白みそ,★牛乳 干し椎茸,ごぼう,はくさい,こまつな

果物（みかん） みかん

サバの生姜煮 サバ 三温糖 しょうが,ねぎ

じゃがいものきんぴら 豚こま
油,じゃがいも,サラダ油,つきこんにゃく,三温糖
白ごま

にんじん,ごぼう

花野菜のピクルス さとう ブロッコリー,カリフラワー,レモン

1
7
水

ご飯

○

精白米

1
6
火

小松菜クリームスープスパゲティ

○

カットわかめ,まぐろ缶詰,あさり(缶詰),★牛乳
★生クリーム

スパゲッティ,オリーブ油 にんにく,とうがらし,玉葱,こまつな

サモサ 豚挽肉 サラダ油,じゃがいも,★マヨネーズ,餃子の皮,油 にんにく,玉葱,ピーマン

白菜のみそ汁 白みそ,赤みそ だいこん,はくさい,ほんしめじ,ねぎ,生ワカメ

果物（りんご） ★りんご

ふくさ卵焼き 鶏ひき肉,ひじき,★たまご サラダ油,三温糖 にんじん,玉葱,ほうれんそう

蓮根の胡麻和え 練りｺﾞﾏ,白ごま,さとう,ごま油 れんこん,ごぼう,チンゲンツァイ

あおさ汁 かつお削り節,あおさ,木綿豆腐,白みそ,赤みそ ★さといも ほんしめじ,にんじん

1
5
月

ご飯

○

　

ミックスフライ ★イカ,ほっけ,★えび★たまご 米粉,生パン粉,乾パン粉,油

香味野菜の和え物 サラダ油,さとう キャベツ,こまつな,みょうが,しょうが

ミモザサラダ ★たまご サラダ油,さとう,★マヨネーズ キャベツ,きゅうり,ブロッコリー,玉葱,レモン

1
2
金

ご飯

○

精白米

1
1
木

手作りアーモンドロールパン

○

★牛乳,★加糖練乳,★たまご
小麦粉,強力粉,さとう,★バター
★アーモンドプードル,さとう

ポークビーンズ 大豆,ひよこまめ,ベーコン,豚こま サラダ油,じゃがいも,さとう 玉葱,にんじん

雑煮 鶏モモ肉 もち にんじん,はくさい,ねぎ,こまつな

果物（みかん） みかん

ぶり さとう しょうが

紅白なます さとう,白ごま にんじん,だいこん,ゆず

食塩相当量

1
0
水

新春おこわ

○

小豆 精白米,もち米,きび,★ぎんなん えだまめ

ぶりの西京焼き

江戸川区立清新第一中学校

令和６年　１月　９日

1月予定献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

みんなの
給食


