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会食しています。          先生も入ります。こういう風景懐かしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私がアップルの創業者 Steve Jobs について好きなことは、彼が毎日鏡を見て、こう問いかけていたと

いうエピソードがあることです。"If today were the last day of my life, would I want to do what I 

am about to do today?" （もし今日が人生の最後の日ならば、私は今やろうとしていることに取り組

むか。）そしてこう考えます。And whenever the answer has been "No" for too many days in a 

row, I know I need to change something.”（答えが NO と何日も続くなら、何かを変えるべきだと

いうことがわかる。） 

 

毎日があなたの中学校生活最後の１日です。 

今、やるべきだと思っていることは正しいでしょうか。1 日も無駄

にするべきではありません。あなた自身が自分で選び、つかみ取らね

ばならない未来が刻一刻と近づいているからです。 

 さて、３年生では本校卒業生へのインタビュー動画を通じて学校見

学への心構えや、中学 3 年生が今やるべきこと、在校生へのメッセー

ジなど、進路選択へのヒントとなることを聞いてもらいました。中央大学中央高等学校、都立農産高校、

昭和鉄道高等学校、都立城東高校、東海大学付属浦安高等学校へ進学した卒業生の皆さん、本当にありが

とうございました。 

 大切なことがいくつもありました。学校見学への心構えは、聞きたいポイントをもって臨むこと。それ

が他校との比較情報となること。高校見学を考えた数や説明会でなくても生徒の様子をうかがうために学

校の門前まで赴いたこと。受験区分についてと推薦受験への心構え。（推薦→一般受験同じ高校、同時に私

立併願（一般）受験）今やるべきことは、とにかく目の前のことに全力で取り組むこと。テストと名の付

くものであれば満点をとるために勉強をし、その１つ１つの積み重ねが良い結果を生むということ。また

部活動にも全力で最後までやり抜くことが今の力となっている。 

皆さんが聞いてみたいと思ったこと（進路学習⑤にまとめてあります）についても答えてくれました。

ちょうど今、皆さんは部活動の夏の総体が終わり部活の時間を勉強の時間に移行する時期です。先輩も「今

まで部活だった時間をいきなり全て勉強の時間に移行させることは難しい」と言っていました。少しずつ

ですが、やり始めないといけません。 

また 6 月 28 日（金）午後 2 時 30 分から午後３時 30 分頃まで都内公立高校（紅葉川高等学校）、私

立高校（愛国高等学校、小石川淑徳高等学校）の先生方をお招きし、お話をいただきます。保護者の方も
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ご都合がつきましたら是非お越しください。詳細や参加につきましてはテトルをご覧ください。 

７月２日（火）は５時間目に関東第一高等学校の教員による出前授業と６時間目に同校説明会を予定し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 給食準備キャンペーンが終わった次の月曜日（５月１３日）から６月１３日までの１か月間で家庭学習

を（ドリルパーク）どのくらい取り組めたか確認をしました。今回は、取り組んだ時間の平均時間を見ま

した。回答した問題数や正答率などいくつもの項目がありましたが、まずは全員がどのくらいの時間をか

けているものか見させていただきました。１３時間以上から１７時間まで取り組んでいる人やクラス平均

の時間をみると目を見張るものと目を覆いたくなる結果がありました。 

先日、３年生に卒業生にインタビューした映像を見てもらいました。その映像の中で今の時期、どのぐ

らい勉強していたと言っていましたか？平日にもかかわらず６時間と言っていましたよね。この先輩はソ

フトテニス部に所属していました。当時ソフトテニス部は朝練がありました。朝練の前に自主練をし、さ

らに自主練の前に朝勉強をしていたそうです。現在は法学部で勉強をするために、朝３時３０分に起きて

勉強をしているそうです。皆さんが同じことをして、同じ効果があるかというとそうとは限りません。た

だ自分がいちばん伸びる勉強を続けていくしかないと言っていました。中にはもっと効率が良く、勉強時

間をそこまでとらなくてもテストで良い結果をとる生徒もいます。つまり、自分ができることを精一杯取

り組むことがベストだということです。同じ勉強時間でなくても、あなたのできる精一杯のことをするの

が大事です。第１回定期考査が近づいています。悔いのないよう、全力で頑張りましょう。 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

フレーフレー 

３年生！ 

クラス 時間 順位 クラス 時間 順位 クラス 時間 順位

1 06'30 1 1 05'30 1 05'35

2 09'30 2 09'05 2 08'05

3 06'40 3 07'58 3 06'40

4 07'32 4 07'50 4 08'10

5 07'05 5 04'52 1 5 04'50 1

6 07'30 6 07'10 6 06'35

クラス 時間 順位 クラス 時間 順位 クラス 時間 順位 累計 先週まで

1 07'15 1 07'28 1 31'38 188'03 15665 まくったぜ３位

2 07'59 2 09'05 2 43'04 198'71 15567 あきらめんなよ６位

3 10'00 3 08'10 3 38'48 197'03 15855 最後どうした？４位

4 07'27 4 07'05 1 4 37'24 175'89 13865 本気を見せた２位

5 06'15 1 5 08'00 5 30'22 1 111'30 11130 ぶっちぎり1位

6 06'40 6 08'35 6 35'50 197'93 16243 ４位と僅差の５位

総合順位

5月9日 5月10日 週間総合

給食準備キャンペーン last week!! ・金曜日は白衣まで片づける

・なるべく配膳で残菜がないようにする5月7日 5月8日

BEST

RECORD

5組 4'25

4/26 Fri.


