
指導の重点

令和６年度　第３学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 春に 4 私 3 構成を考えて主張をまとめる 5 AIは哲学できるか

3 なぜ物語が必要なのか 2 薔薇のボタン 3 ◆メディアリテラシーはなぜ必要か？ 5 具体例をもとに説明文を書く

3 立ってくる春 1 一言でまとめ一言から広げる 1 助詞のはたらき 1 熟字訓

1 呉音・漢音・唐音 1 和語・漢語・外来語　　

2 行書を深めよう 1 行書と仮名を調和させて書こう 1 行書と仮名を調和させて書こう

3 現代社会と私たちの生活 4 ◆現代社会と私たちの生活 3 現代社会と私たちの生活 2 現代社会と私たちの生活

3 私たちのくらしと経済 4 ★私たちのくらしと経済 3 私たちのくらしと経済 4 私たちのくらしと経済

6 ◆二度の世界大戦と日本 4 ◆二度の世界大戦と日本 6 ★二度の世界大戦と日本 4 二度の世界大戦と日本

8 多項式の計算 4 式の計算の利用 4 根号を含む計算 2 ２次方程式の利用

4 因数分解 6 平方根 10 ２次方程式とその解き方 8 関数ｙ＝ａ^２

6 根号を含む計算 2 ★２次方程式の利用

5 ◆水溶液とイオン 4 水溶液とイオン 8 ◆化学変化と電池 1 ◆化学変化と電池

4 ◆生物の成長とふえ方 5 ◆化学変化と電池 7 ◆遺伝の規則性と遺伝子 4 ◆酸、アルカリとイオン

9 生物の成長とふえ方 5 ◆生物の種類の多様性と進化

1 楽典応用 1 ◆鑑賞「アイーダ」 2 ◆鑑賞「勧進帳」　歌唱「帰れソレントへ」 2 混声三部合唱

2 歌唱「花」 2 歌唱「帰れソレントへ」 2 混声三部合唱

3 空想は現実を超えて 3 鑑賞・制作 4 京都・奈良の伝統工芸品 3 京都・奈良の伝統工芸品

2 健康と環境 2 健康と環境

7 体つくり運動 8 陸上競技（短距離・★リレー・長距離走） 2 陸上競技（短距離・★リレー・長距離走） 2 球技【ゴール型】バスケットボール

3 ★♦体育理論 2 体つくり運動 7 球技【ゴール型】バスケットボール 6 水泳

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

腹筋 もも上げ パス キック

腕立て伏せ 両足ジャンプ ドリブル 時間泳

0.5 生物育成の技術による問題解決オリエンテーション 2 生物育成の技術による問題解決 2 生物育成の技術による問題解決 2 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 

1 生物育成の技術による問題解決

0.5 オリエンテーション 1 幼児の生活と家族 2 幼児の生活と家族 2 幼児の生活と家族

1 幼児の生活と家族

10 Bentos are interesting! 10 Good night. Sleep tight. 10 ★A hot sport today 5 Faithful elephants

1 家の中と外 2 道案内 2 記者会見を開く 1 不良品の交換

1 辞書の使い方 1 メモのとり方 10 ★sign languages, not just gestures

1 A-(2）節度、節制 1 B-(9)相互理解、寛容 1 C-(10)遵法精神、公徳心 1 C-(16)郷土の伝統と文化の尊重、郷土を愛する態度

1 C-(12)社会参画、公共の精神 1 D-(20）自然愛護 1 A-(5）真理の探求、創造 1 C-(12)社会参画、公共の精神

1 C-(10)遵法精神,光徳心 1 B-(8)友情、信頼

1 C-(16)郷土の伝統と文化の尊重、郷土を愛する態度

8 学活 2 学活 3 学活 3 学活

生徒会活動 2 2 4 1

学校行事 3 6 1 2

3 ◆進路を知る 4 進路を考える 3 自己を伸ばす 4 基礎学力の充実と適正な進路選択

2 読書科 2 読書科

21 13 朝読書 15 朝読書 16 朝読書 11 朝読書
１回の時間（分） 10 130 10 150 10 160 10 110朝読書

総合 15

読書 14

0 0 2 2

特別活動
（学級活動）

35

特別の教科
道徳

35

外国語 140

12 13 12 16

柔軟性 筋力 巧緻性・筋パワー 筋力・筋持久力

筋力 敏捷性 柔軟性 全身持久力

10 10 9 8

1.5 2 2 2

保健
0 0 2 2

★　学校2020レガシー ◆　情報活用能力

【学校名】　江戸川区立　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語

105
8 7 8

書写
0 2

12

1 1

12 12 12 10

理科 140

数学 140

社会 140

9 18 15 10

1012 16 16

音楽 35

美術 35

3 3 4 2

体育

33 3 4

105

補助運動

家庭

技術

1.5 1 2 2

70

3 4 3 4

2 4 3 2

8 2 3 3

2 3/5 3 3 1/5 2 1/5

薄



994 85 97 98 89



指導の重点

令和６年度　第３学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 活用のない付属語 3 ◆async 2 助動詞のはたらき 4 旅への思い 3 風景と心情

3 問いかける言葉 1 ◆相手に対する配慮と表現 3 和歌の調べ 3 最後の一句

5 説得力のある批評文を書く 2 ◆ニュースで情報を編集する 1 異字同訓

1 ★実用文を読む 2 初恋

1 行書と仮名を調和させて書こう 2 身のまわりの多様な文字に関心をもち、効果的に文字を書こう 3 書き初めを書く

4 個人の尊重と日本国憲法 3 個人の尊重と日本国憲法 12 個人の尊重と日本国憲法 4 個人の尊重と日本国憲法

4 私たちのくらしと経済 3 私たちのくらしと経済 2 地球社会と私たち 8 現代の民主政治と社会

6 現代の日本と世界 8 現代の日本と世界 2 ★地球社会と私たち

2 いろいろな関数の利用 6 ◆相似な図形 6 相似な図形の面積と体積 2 円周角の定理の利用 4 ◆標本調査

2 相似な図形 6 平行線と比 8 円周角の定理 8 三平方の定理 4 ◆標本調査の利用

2 ◆円周角の定理の利用 6 ◆三平方の定理の利用

2 酸、アルカリとイオン 4 ★◆水中の物体に加わる力・圧力 3 ◆物体の運動 9 仕事とエネルギー

5 力の合成と分解 2 ◆物体の運動 5 ★◆仕事とエネルギー 8 宇宙の中の地球

6 ◆天体の動き 6 ◆月と惑星の運動 6 ◆月と惑星の運動

1 混声三部合唱 3 ★混声三部合唱 1 ◆鑑賞　「西洋音楽史１」 1 歌唱　荒城の月 2 旋律創作

3 混声三部合唱 2 鑑賞「西洋音楽史２，３」 1 荒城の月

3 デザイン・デザインで変える現在と未来 2 浮世絵はすごい 3 おいしいごはん 3 おいしいごはん

2 おいしいごはん

3 健康と環境 2 健康な生活と疾病の予防③ 2 健康な生活と疾病の予防③ 1 健康な生活と疾病の予防③

4 水泳 4 ★器械運動（マット） 4 球技【ゴール型】ハンドボール 4 球技【ネット型】バレーボール

4 ★器械運動（マット） 6 球技【ゴール型】ハンドボール 6 球技【ネット型】バレーボール 4 陸上競技（長距離）

腕立て伏せ ストレッチ ストレッチ 時間走

ストレッチ 腕立て伏せ パス ストレッチ

背筋 バランス

2 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 1 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 1 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 2 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 

1 生活の課題と実践～幼児と住～ 1 ★生活の課題と実践～家族と住～ 1 家族・家庭と地域 2 これからのわたしと家族 1 高齢者とのかかわり

1 家族・家庭と地域

3 ◆ホームページ作成 10 The great pacific garbage patch 4 ◆あなたの町を世界にPRしよう 5 ◆Malala's Voice for the future

2 言いかえの練習 4 ディベート、ディスカッション① 1 非常時のアナウンス 4 中学校の思い出を残そう

10 The story of chocolate 1 動詞の使い分け 8 Is AI a griend or an enemy? 2 ★オリンピック・パラリンピック競技

2 わかりやすい文章の作り方

1 C-(18)国際理解、国際貢献 1 B-(8)友情、信頼 1 D-(22)よりよく生きる喜び 1 C-(14)家族愛、家族生活の充実 1 D-(19)生命の尊さ

1 A-(3)向上心、個性の伸長 1 ★C-(12)社会参画、公共の精神 1 D-(21)感動、畏敬の念 1 C-(18)国際理解、国際貢献

1 D-(22）よりよく生きる喜び 1 D-(19)生命の尊さ 1 A-(1)自主、自立、自由と責任 1 B-(7)礼儀

1 D-(19)生命の尊さ

2 学活 2 学活 2 学活 2 学活 3 学活

0 5 0 1 1

2 0 6 0 2

1 ★日本の文化と歴史の探求 16 日本の文化と歴史の探求 4 ◆各自の進路へ向けた活動 3 各自の進路へ向けった活動 3 各自の進路へ向けた活動

2 読書科 2 読書科 2 ◆読書科

3 朝読書 13 朝読書 16 朝読書 13 朝読書 14 朝読書

10 30 10 130 10 160 10 130 10 140

0 0 2 2 2

1 16 4 3 3

2 2 3

0 17 15 13 11

筋力 筋力 柔軟性 柔軟性

柔軟性 柔軟性

0

0 2 1 1 2

0 3 2 2 1

★　学校2020レガシー ◆　情報活用能力

【学校名】　江戸川区立　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月 ９月 １０月 １１月 １２月

2 11 6 7 9

16 8

0 1 2 0 3

0 14 14 14 14

4 12 16

0 13 12 14 17

1 3 4 3 3

0 3 4

8 10 10 8

3 3

全身持久力

1 2 1 2 1

巧緻性・筋パワー

3/5 2 3/5 3 1/5

1 3 4 3 3

2 2

2 3/5 2 4/5



12 110 99 95 91



指導の重点

令和６年度　第３学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 故郷 4 情報をまとめて作品集を作る 2 バースデイ・ガール

2 自己ＰＲ文を書く 2 ◆意見を共有しながら話し合う。 2 青春の歌

1 四時熟語 2 やわらかな想い

3 持続可能な未来を創るためにー人間の生命・存在を考える

10 現代の民主政治と社会 3 現代の民主政治と社会 2 ３年間の総復習

2 地球社会と私たち 12 ３年間の総復習 8 ３年間の総復習

1 よりよい社会を目指して

12 ３年間の総復習 10 ３年間の総復習 8 ３年間の総復習

6 ◆生物どうしのつながり 6 自然環境と人間 5 ★これからの私たちのくらし

6 自然界を循環する物質 9 ◆科学技術と人間

入試対策総復習 入試対策総復習

1 ◆鑑賞　「２０世紀以降の音楽文化」 3 卒業式歌唱練習 1 卒業式歌唱練習

2 卒業式歌唱練習 1 ◆鑑賞　「義経千本桜」 1 区歌・校歌

3 心がほっとなごむもの 4 動きを生かして印象的に 2 動きを生かして印象的に

2 ♦健康な生活と疾病の予防③ 2 ♦健康な生活と疾病の予防③

2 陸上競技（長距離） 4 球技【ゴール型】サッカー 4 ダンス（創作ダンス）

4 球技【ゴール型】サッカー 2 ダンス（創作ダンス）

パス パス ストレッチ

ストレッチ 時間走 バランス

ドリブル ドリブル

1 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 2 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 1 ◆計測・制御のプログラミングによる問題解決・統合的な問題解決 

1 生活の課題と実践～私たちの成長と家族・地域～ 2 生活の課題と実践～私たちの成長と家族・地域～ 1 生活の課題と実践～私たちの成長と家族・地域～

3 The Ig nobel prize 4 ディベート、ディスカッション② 4 中学校文法まとめ

8 Library lion 2 英作文練習 2 英作文

2 英作文練習 4 読解練習 2 辞書作成

1 A-(4)希望と勇気、克己と強い意志 1 C-(11)公正、公平、社会正義 1 C-(15)よりよい学校生活、集団生活の充実

1 C-(17)我が国の伝統と文化の尊重、国を愛する態度 1 D-(21)もう一つの時間 1 C-(17)我が国の伝統と文化の尊重、国を愛する態度

1 D-(19)生命の尊さ 1 ★C-(13)勤労

1 C-(11)公正、公平、社会正義 1 B-(6）思いやり、感謝

3 学活 3 学活 3 学活

1 0 0 生徒会活動

2 0 11 学校行事
3 各自の進路へ向けた活動 3 各自の進路へ向けた活動 2 自己を伸ばす

2 読書科 2 ◆読書科

12 朝読書 14 朝読書 9 朝読書

10 120 10 140 10 90 29  4/5 21 朝読書

49 35 総合

14 14 読書

0

36 35

35 35

3 3 2

3 3 3

2 2

4 4 2

家庭

140 140 外国語

13 10 8

35

技術

巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー 柔軟性

2 1

4

1 2 1

16 保健
2 2 0

★　学校2020レガシー ◆　情報活用能力

95

105

国語

１月 ２月 ３月
年総時数

13 6 6

10 書写
0

標準
時数

教科

12 10

0

社会

140 数学

0

140 140

140 140

12 16 10

理科

8

12

140

15 5

3 4

35 35

3 4 2

35 35

音楽

89 体育

2

美術

105

6 6

柔軟性 全身持久力

17.5

1

17.5

特別の教科
道徳

特別活動
（学級活動）

2

1 4/52 2/5 2 4/5



1011 99488 89 56


