
令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 世界はうつくしいと 5 ★学びて時に之を習ふ 2 思考のレッスン　具体化・抽象化 4 俳句の可能性

5 ★握手 1 言葉１ 1 漢字１ 2 俳句を味わう

2 漢字に親しもう１ 4 作られた「物語」を超えて 1 漢字に親しもう 1 言葉２

1 文法への扉１ 5 説得力のある構成を考えよう 2 ◆実用歴な文章を読もう

10 10 9 9

0 0 0 0

3 私たちの暮らしと現代社会 4 私たちの暮らしと現代社会 3 私たちの暮らしと現代社会 2 私たちの暮らしと現代社会

3 私たちの暮らしと経済 4 私たちの暮らしと経済 3 私たちの暮らしと経済 4 私たちの暮らしと経済

6 ◆二度の世界大戦と日本 4 ◆二度の世界大戦と日本 6 ★二度の世界大戦と日本 4 二度の世界大戦と日本

8 多項式の計算 4 式の計算の利用 4 根号を含む計算 2 ２次方程式の利用

4 因数分解 6 平方根 10 ２次方程式とその解き方 8 関数ｙ＝ａ^２

6 根号を含む計算 2 ★２次方程式の利用 2 いろいろな関数の利用

5 ◆水溶液とイオン 4 水溶液とイオン 8 ◆化学変化と電池 1 ◆化学変化と電池

4 ◆生物の成長とふえ方 5 ◆化学変化と電池 7 ◆遺伝の規則性と遺伝子 4 ◆酸、アルカリとイオン

9 生物の成長とふえ方 5 ◆生物の種類の多様性と進化

3 ★日本の歌　花 2 鑑賞　オペラ「アイーダ」 3 ★三部合唱 1 ★三部合唱

1 三部合唱 1 ◆様々な合唱曲 2 ★四部合唱

3 京都と奈良の工芸品 1 京都と奈良の工芸品 4 シルクスクリーン 4 シルクスクリーン

2 シルクスクリーン

2 健康と環境 2 健康と環境

7 体つくり運動 6 陸上競技（短距離・★リレー・ハードル） 4 陸上競技（★リレー・長距離走） 2 球技【ゴール型】ハンドボール

3 ★♦体育理論 2 体つくり運動 7 球技【ゴール型】ハンドボール 6 水泳

1 ◆情報の原理・仕組み 1 ◆ハードウェアとソフトウェア 1 情報ネットワークの仕組み 1 powerpointの操作方法

1 情報のディジタル化 1 ★情報モラル 1 計測制御システム

0.5 オリエンテーション 2 さまざまな食品とその選択 2 生活を豊かにするものの製作 2 生活を豊かにするものの製作

0.5 さまざまな食品とその選択

2 Introduction 10 PROGRAM2 10 PROGRAM3 4 Our Project7

10 PROGRAM1 2 Step1 4 Power-up1 5 Reading1

2 ２年生の復習 2 Step2 2 Step3

1 B-(9)相互理解，寛容 1 A－（2）節度，節制 1 D-(19)生命の尊さ 1 B-(7)礼儀

1 A-(1)自主、自律、自由と責任 1 ★C-(12)社会参画，公共の精神 1 C-(16)郷土の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度 1 ★C-(13)勤労

1 A-(4)希望と勇気，克己と強い意志 1 D-(20)自然愛護 1 B-(6)思いやり，感謝

1 C-(11)公正，公平，社会正義

2 ◆進路を知る 2 進路を考える 2 自己を伸ばす 2 基礎学力の充実と適正な進路選択

1 学校図書館オリエンテーション 5 修学旅行に関連した探究学習

朝読書 21 12 朝読書 13 朝読書 13 朝読書 12 朝読書

１回あたりの時間（分）⇒ 10

8 学活 2 学活 3 学活 3 学活

生徒会活動 2 2 4 1

学校行事 3 6 1 2

1015

主体的・対話的で深い学びの充実

【学校名】江戸川区立二之江中学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語

社会 140

書写

105

12 12 12 10

数学 140

12 16 16 12

理科 140

9 18 15

音楽 35

3 3 4 3

10

美術 35

3 3 4 4

10 8 11 8

0 0 2 2

体育

保健

105

柔軟性

腹筋 腹筋 パス キック

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

腕立て伏せ 腕立て伏せ ドリブル 時間泳

筋力 筋力 柔軟性 全身持久力

技術

35

補助運動

家庭

柔軟性 巧緻性・筋パワー 筋力・筋持久力

1 2 2 2

1 2 2 2

外国語 140

12 14 16

特別の教科
道徳

35

2 4 3 3

11

総合的な
学習の時間

35

2 2 2 2

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 0 0 5

2 2/5 2 3/5 2 3/5 2 2/5

特別活動
（学級活動）

35

8 2 3 3

5 8 5 3

その他

0 0 0 0

93 2/5 104 3/5 106 3/5 89 2/5



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 挨拶 4 複数の意見を読んで、考えよう 3 和歌の世界 2 それでも、言葉を

5 ★故郷 3 初恋 2 君待つと 2 合意形成に向けて話し合おう

1 言葉３ 1 漢字に親しもう３ 3 夏草 1 漢字に親しもう４

1 漢字２ 2 文法への扉２ 1 漢字３

0 9 10 9 5

2 学習を生かして書く　配列 3 行書を深めよう

2 行書と仮名を調和させて書こう

0 0 0 2 5

4 個人を尊重する日本国憲法 3 個人を尊重する日本国憲法 12 個人を尊重する日本国憲法 4 個人を尊重する日本国憲法

4 私たちの暮らしと経済 3 私たちの暮らしと経済 2 安心して暮らせる社会 8 現代の民主政治と社会

6 現代の日本と世界 8 現代の日本と世界 2 ★国際社会に生きる私たち

8 ◆相似な図形 6 相似な図形の面積と体積 2 円周角の定理の利用 4 ◆標本調査

6 平行線と比 8 円周角の定理 8 三平方の定理 4 ◆標本調査の利用

2 ◆円周角の定理の利用 6 ◆三平方の定理の利用

2 酸、アルカリとイオン 4 ★◆水中の物体に加わる力・圧力 3 ◆物体の運動 9 仕事とエネルギー

5 力の合成と分解 2 ◆物体の運動 5 ★◆仕事とエネルギー 8 宇宙の中の地球

6 ◆天体の動き 6 ◆月と惑星の運動 6 ◆月と惑星の運動

4 ★四部合唱 3 ★三部合唱 2 鑑賞「展覧会の絵」 3 ◆筝曲・創作「春のイメージで」

2 ◆筝曲・創作「春のイメージで」

4 食品サンプル 3 食品サンプル 3 食品サンプル 3 私の切り絵

3 健康と環境 2 健康な生活と疾病の予防③ 2 健康な生活と疾病の予防③ 1 健康な生活と疾病の予防③

4 水泳 4 ★器械運動（マット） 4 球技【ネット型】バレーボール 4 球技【ゴール型】バスケットボール

4 ★器械運動（マット） 6 球技【ネット型】バレーボール 6 球技【ゴール型】バスケットボール 4 陸上競技（長距離）

2 ★計測・制御システムのプログラムを制作しよう 1 問題を発見し、課題の設定 1 双方向性のあるコンテンツ 1 powerpoint作品の評価・鑑賞

1 Excelの操作方法、実技試験 Excelの操作方法、実技試験

2 幼児の生活と家族 2 幼児の生活と家族 1 幼児と高齢者とのかかわり 1 購入・支払いと生活情報

1 家庭生活と消費

10 Program4 10 Program5 10 Program6 2 Power-up3

2 Skit Test 2 Power-up2 4 Our Project8 10 Program7

2 Step4 1 入試対策

1 B-(8)友情，信頼 1 B-(6)思いやり，感謝 1 C-(11)公正，公平，社会正義 1 C-(14)家族愛，家庭生活の充実

1 C-(10)遵法精神，公徳心 1 C-(18)国際理解，国際貢献 1 D-(19)生命の尊さ 1 C-(12)社会参画，公共の精神

1 A-(2)節度，節制 1 C-(10)遵法精神，公徳心 1 C-(17)我が国の伝統と文化の尊重，国を愛する心 1 D-(22)より良く生きる喜び

1 A-(3)向上心，個性の尊重

12 日本の文化と歴史の探求 2 ◆各自の進路へ向けた活動 2 各自の進路へ向けった活動 3 各自の進路へ向けた活動

6 修学旅行に関連した探究学習 2 修学旅行に関連した探究学習

13 朝読書 14 朝読書 13 朝読書 12 朝読書

2 学活 2 学活 2 学活 3 学活

0 5 0 1 1

0 1 6 0 2

主体的・対話的で深い学びの充実

【学校名】江戸川区立二之江中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 14 14

14 17

14 14

0 14 16 16 8

0 13 12

0 4 3 4 3

0 4 3 3 3

0 8

3 2 2 10

10 10 8

バランス

ストレッチ 腕立て伏せ パス ストレッチ

腕立て伏せ ストレッチ ストレッチ 時間走

背筋

1

筋力 筋力 柔軟性 柔軟性

柔軟性 柔軟性 巧緻性・筋パワー 全身持久力

0 2

0 2 2 1

2 2 1

14 14 130 12

0 3 4 3 3

0 12 2 2 3

0

0 2 3/5

6 2 0 0

2 4/5 2 3/5 2 2/5

0 2 2 2 3

6 1 30 6

0

0 114 3/5 104 4/5 100 3/5 92 2/5

0 0 0 0



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 温かいスープ 2 初日 6 三年間の歩みを振り返ろう

2 アラスカとの出会い 1 漢字に親しもう５

2 律儀な櫻 7 三年間の総復習

2 わたしを束ねないで

8 10 6

2 多様な表現による文字 1 三年間の学習の成果を生かそう

2 0 1

10 私たちの暮らしと民主政治 3 私たちの暮らしと民主政治 2 ３年間の総復習

2 国際社会に生きる私たち 12 ３年間の総復習 8 ３年間の総復習

1 私たちが未来の社会を築く

12 ３年間の総復習 10 ３年間の総復習 8 ３年間の総復習

6 ◆生物どうしのつながり 6 自然環境と人間 5 ★これからの私たちのくらし

6 自然界を循環する物質 9 ◆科学技術と人間

入試対策総復習 入試対策総復習

3 ★三部合唱 3 ★卒業式に向けて 2 ★卒業式に向けて

3 私の切り絵 3 私の切り絵 2 私の切り絵

2 ♦健康な生活と疾病の予防③ 2 ♦健康な生活と疾病の予防③

2 陸上競技（長距離） 4 球技【ゴール型】サッカー 4 球技【ネット型】ソフトテニス

4 球技【ゴール型】サッカー 2 球技【ネット型】ソフトテニス

1 情報モラル 1 情報の技術の最適化 1 これからの情報の技術

2 消費者被害と消費者の自立 2 持続可能な社会 1 持続可能な社会

4 Power-up4 3 Futher Reading1 8 ３年間の総復習

5 Reading2 3 Futher Reading2

3 Special Project 4 Futher Reading3

2 入試対策 2 入試対策

1 B-(8)友情，信頼 1 D-(21)感動，畏敬の念 1 C-(16)郷土の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度

1 C-(18)国際理解，国際貢献 1 A-(4)希望と勇気，克己と強い意志 1 C-(18)国際理解，国際貢献

1 C-(15)より良い学校生活，集団生活の充実 1 B-(6)思いやり，感謝

1 A-(5)真理の探究，創造 1 C-(12)社会参画，公共の精神

3 各自の進路へ向けた活動 2 各自の進路へ向けた活動 3 自己を伸ばす

12 朝読書 12 朝読書 12 朝読書

3 学活 3 学活 4 学活

1 0 0 生徒会活動

2 0 7 学校行事

1068 3/5 1015

主体的・対話的で深い学びの充実

【学校名】江戸川区立二之江中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

10 書写

95

105

国語

社会140 140

12 15

12 16 10

140 140

12 10 8

数学

140 140 理科

3 2

35 35 音楽

5

35 35

3 3 2

3

美術

体育

2 2

16

105

保健

6 6 4

0

89

パス ストレッチ

0

ストレッチ 時間走

ドリブル ドリブル 補助運動

パス

バランス

巧緻性・筋パワー 柔軟性

1

巧緻性・筋パワー

35 35

技術

柔軟性 全身持久力

家庭

2 2 1

1 1

814 12

140 140 外国語

4 2

35 35
特別の教科

道徳

35 35

3 2 3

4

総合的な
学習の時間

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

朝読書

0 0

2 2/5 2 2/5 2 2/5

0

27 3/5 21

35 35
特別活動
（学級活動）

47

43 3

3 0 7

0 その他

91 2/5 90 2/5 65 2/5

00 0


