
令和６年度 江戸川区立二之江中学校 部活動方針 

江戸川区立二之江中学校  

校長    茅原 直樹 

 

学校における部活動の方針 

 

 二之江中学校の部活動は、校長を中心とした責任体制のもと、本

校の教育目標及び学校経営方針に基づき、教育活動の一環として行

われる。 

また、その活動を通じて、技術や体力を向上させ、規範意識や社会

性、自主性を高めることで豊かな人間性を育むとともに、部活動以

外にも好影響を与えるような活動として行う。 

活動にあたっては、生徒の健康に十分配慮し、休養を十分にとれる

ようにする。 

指導にあたっては、体罰はもちろん、高圧的な指導や暴言等につい

ては、これを一切排除する。また、公立学校であることを踏まえ、

保護者への経済的な負担についても十分に配慮する。 
 

適切な休養日等の設定方針 

 

 平日１日以上、週休日１日以上の休養日を設定する。長期休業中

の設定についても、学期中に準ずる。 

１日の活動時間は、学期中の平日は長くとも２時間程度とし、準

備・片付けを含めて３時間を超えない。週休日及び長期休業中は長

くとも３時間程度とし、準備・片付けを含めて４時間を超えない。 

朝活動は原則実施しないが、やむを得ず実施する場合は、朝活動を

含め、１週間の活動時間は１６時間を超えない。 

なお、大型連休中に活動する場合は、各家庭での計画があることも

考慮し、無理のない活動計画を立てるようにする。 
 

完全下校時刻 活動終了時刻 

 

１７：１５ 

 

 

完全下校時刻 

 

１７：３０ 

オフシーズン 

（学校閉庁日） 
夏季 

8月 13日（火） 

～8月 16日(金） 
冬季 

12月 29日（日） 

～1月 3日（金） 

設置されている 

運動部活動名 

(10 部)  

 

野球、サッカー、陸上競技、ソフトテニス、バスケットボール、女子バ

レーボール、卓球、水泳、柔道、チャレンジ（体力向上） 

※女子バレーボール部以外は、男女どちらでも入部できます。 

 

設置されている 

文化部活動名 

（８部） 

吹奏楽、美術、民部和太鼓、手芸、読書、環境科学、ボランテイア 

英語研究（令和３年度より休止） 

※文化部活動は、どの部も男女どちらでも入部できます。 

 



 


