
エンカレッジルームでの過ごし方 

エンカレッジルームは個別学習中心のスペースです。会話もできますが、休み時間含

め、落ち着いて和やかに過ごしましょう。 

 

登校から下校まで 

〈1〉登校 

最初に職員室へ行きます。登校したことを学年の先生に伝えましょう。 

もし不在の場合は職員室にいる先生に伝えましょう。 

〈2〉エンカレッジルーム到着 

  利用することをエンカレッジルームにいる先生に伝えましょう。 

  席は自由です。荷物が置かれていない空いている席に座りましょう。 

学習自宅から持ってきた教材やエンカレッジルームにある教材で自習しましょ 

う。宿題や提出物、課題などはありませんか。 

iPADタブレットも使うことができますが、「タブレット端末使用の約束」を 

守りましょう。 

読書読書をしましょう。持参したもの、図書室で借りたもの、エンカレッジルー 

ムにある本を読みましょう。 

  運動エンカレッジルーム内で何も使わず、自分でできる程度の軽いストレッチ

をしましょう。 

  休み 1時間程度学習をしたら体を休ませましょう。5分から 10分程度目を閉じ 

て気持ちをリラックス。 

※談話ももちろんできますが他の生徒の学習を妨げることのないように配慮をして 

ください。 

〈3〉下校 

下校することをエンカレッジルームにいる先生に伝えましょう。 

自分の名前が書かれたファイルに今日の内容を書きましょう。 

〈給食〉給食をエンカレッジルームで食べることができます。 

給食前に学年の先生またはエンカレッジルームの先生に伝えましょう。 

 

〈教室等へ行く場合〉教室へ行く、授業に出る場合はエンカレッジルームの先生に必 

ず伝えましょう。スクールカウンセラーや先生と面談する際 

もエンカレッジルームの先生に伝えましょう。 

〈学校生活のきまり〉エンカレッジルームでも「学校生活のきまり」を守ります。 

 

分からないことがあれば先生に声をかけてください。 

令和 7年 5月 8日エンカレッジルーム担当 

生徒へ 


