
 

 

 

 

 少しずつ、暖かい日が増えてきましたね。二之江中では、インフルエンザなどの感染症は 

今のところ落ち着いていますが、まだまだ油断は大敵です。のどの痛みや胃腸炎の症状で欠 

席する人が増えてきているので、今まで同様手洗いや換気を続けていきましょう。 

 咳や鼻水などの症状があるときは、周りの人のためにもマスクをつけてくださいね。 
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養護教諭  〇〇〇〇〇 

  

 雨が降った次の日

は、気温が上がること

が多く、たくさんの花

粉が飛びます。 

 また、急に暖かくな

った日や、風が強い日

も注意が必要です。 

 天気予報をこまめに

チェックしておくと花

粉対策もしやすくなり

ます。 

 花粉症の特徴とし

て、「透明でサラッとし

た鼻水」「目のかゆみ」

「昼から夕方にかけて

症状が強くなる」「症状

が 2 週間以上続く」な

どが挙げられます。 



自分の気持ちを上手に伝えられるようになろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室で色々な人の話を聞いて 

いると、よく「相手がどう思って 

いるかわからなくて不安」「周りの人

からどう思われているか不安」とい

う声が挙がっています。このような

不安は、自分への自信のなさや、失敗

に対する恐怖が影響しているといわ

れています。 

 小さなことでも自分で自分をほめ

てみたり、仲間といいところをほめ

合ってみたりしてもいいかもしれま

せん。自分の長所を見つけると、それ

はきっと自信になります。 

 保健室の前には、短所を長所に言

い換える、『リフレーミング』を掲示

しています。長所を増やして、自分自

身を認めてあげるきっかけにしてく

ださい。 

 心が辛いときは、安心して話せる

人に相談してみてくださいね。友だ

ち、家族、学校の先生、スクールカウ

ンセラーなどに話して、辛さを分け

合うことで少し気持ちが楽になるか

もしれません。 


