
令和８年度　第２学年　年間指導計画 【指導の重点】 令和８年度　第２学年　年間指導計画 【指導の重点】 令和８年度　第２学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 アイスプラネット 3 クマゼミ増加の原因を探る 3 言葉の力 1 意見文 3 字のない葉書 3 走れメロス★ 4 ヒューマノイド 2 討論 4 モアイは語る 4 君は「最後の晩餐」を知っているか🔷 1 １年間のまとま

2 クマゼミ増加の原因を探る 3 短歌に親しむ 3 デジタル市民として生きる🔷 3 走れメロス★ 3 モアイは語る🔷 2 君は「最後の晩餐」を知っているか 3 形

3 詩、古典 3 古典 3 古典 3 古典 3 詩、古典 3 古典 3 古典 3 古典 3 詩、古典 3 古典 3 古典

3 文法、語彙 4 文法、語彙 3 文法、語彙 3 文法、語彙 4 意見文（弁論） 4 文法、語彙 3 文法、語彙 3 文法、語彙 3 文法、語彙 3 文法、語彙 3 文法、語彙

5 毛筆 4 毛筆 6 毛筆 5 硬筆

9 地理・日本の様々な特色 3 地理・日本の様々な特色 7 歴史・江戸幕府の成立と国際関係 3 歴史・江戸幕府の幕政の改革 5 歴史・江戸幕府の幕政の改革 3 歴史・江戸幕府の倒幕 4 地理・北海道地方 4 地理・九州地方 4 地理・中国四国地方 3 地理・近畿地方 7 関東地方

2 地理・北海道地方 3 歴史・江戸時代中期の経済成長 5 地理・身近な地域の調査 6 歴史・欧米の進出と開国 4 歴史・明治維新 4 歴史・日清日露戦争 5 地理・東北地方 3 地理・近畿地方 6 地理・中部地方

7 歴史・中世と安土桃山時代 5 歴史・明治期の変容 3 歴史・明治期の産業と文化

8 式の計算 7 式の計算 8 連立方程式 7 ◆１次関数 10 ★１次関数 13 平行と合同 2 平行と合同 5 三角形と四角形 7 三角形と四角形 7 ◆確率 2 ◆データの比較

4 連立方程式 2 ◆１次関数 9 三角形と四角形 2 ◆確率 3 ◆データの比較 9 １年間のまとめ

8 物質のなり立ち 8 酸素がかかわる化学変化 8 化学変化と物質の質量 8 生物と細胞 8 植物のからだのつくりとはたらき 6 気象の観測 8 雲のでき方と前線 10 大気の動きと日本の天気 10 静電気と電流 13 電流の性質 13 電流と磁界

8 物質どうしの化学変化 8 化学変化と物質の質量 8 化学変化とその利用 8 植物のからだのつくりとはたらき 8 動物のからだのつくりとはたらき

2 歌唱 2 鑑賞 1 鑑賞 1 唱歌 4 合唱 4 合唱 3 鑑賞 1 鑑賞 2 器楽 1 合唱 2 合唱

2 合唱 2 合唱 2 合唱 2 器楽 2 鑑賞 2 鑑賞

1 西洋彫刻（鑑賞） 4 瞬間の美しさを形に（塑像） 3 瞬間の美しさを形に（塑像） 2 瞬間の美しさを形に（塑像） 4 ◆現代版鳥獣戯画（水墨画） 4 銅板レリーフ 3 銅板レリーフ 3 ☆暮らしやすさのデザイン 3 遠近法 3 遠近法 2 イメージを追い求めて

1 瞬間の美しさを形に（塑像） 1 日本の彫刻家たち（鑑賞） 1 浮世絵はすごい

2 体育理論 1 交通事故の発生要因 1 犯罪被害の防止 1 自然災害による傷害の防止 1 応急手当の意義と方法 1 生活習慣病の起こり方 1 がんの予防 1 飲酒の害と健康 1 薬物乱用の害と健康 1 喫煙・飲酒・薬物乱用の要因と適切な対処 1 体育理論

1 傷害の発生要因 1 交通事故の危険予測と回避 1 自然災害による危険 1 共に生きる 1 心肺蘇生法 1 生活習慣病の予防 1 喫煙の害と健康 1 薬物乱用の社会的な影響

1 集団行動 3 陸上競技（短距離走、リレー） 2 陸上競技（短距離走、リレー） 3 球技（ネット型） 4 水泳 3 器械運動（マット運動、跳び箱運動） 8 武道（柔道、空手） 6 陸上競技（長距離走、跳躍） 2 陸上競技（長距離走、跳躍） 3 ダンス 5 球技（ネット型・ベースボール型）

4 体つくり運動 4 運動会（演技種目） 2 体力テスト 5 水泳 3 器械運動（マット運動、跳び箱運動） 8 球技（ゴール型） 3 ダンス 6 球技（ネット型・ベースボール型）

1 陸上競技（短距離走） 6 球技（ネット型） 3 体つくり運動

ストレッチ ストレッチ ストレッチ 前屈・肩のストレッチ 前屈・肩のストレッチ ランニング ランニング ランニング ランニング ランニング ランニング

腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 タイム測定 遠泳 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋

馬跳び 50ｍ、100ｍ走 キャッチボール 馬跳び キャッチボール 柔道・ストレッチ キャッチボール 馬跳び 馬跳び 馬跳び

反復横跳び キャッチボール

1 エネルギー変換の技術 2 生物育成の技術 2 生物育成の育成計画 2 生物の育成 4 エネルギー変換の機構モデルの製作 2 エネルギー変換の機構モデルの製作 2 ◆発電の仕組み 2 電気機器の安全の技術 2 ◆情報のデジタル化 3 ◆情報通信ネットワーク 1 ★情報モラル

2 エネルギー変換の機構モデルの製作 2 エネルギー変換の機構モデルの製作 2 エネルギー変換の機構モデルの製作 2 エネルギー変換に関する評価・改善 2 電気を共有する仕組み 2 エネルギー変換技術の工夫

3 衣服で伝わるメッセージ 2 自分らしくコーディネート 2 上手な衣服の選択 2 めざそう選択名人 3 小物の製作 1 持続可能な衣生活 2 住まいの空間 1 持続可能な住生活 1 家庭生活と消費 3 消費者被害と消費者の自立 2 持続可能な社会

2 つなげよう和服の文化 1 衣服の手入れ 2 小物の製作 2 住まいの働き 2 住まいの安全 2 調理実習 2 購入・支払いと生活情報

4 1年生の復習 4 Program1 2 Power-Up1 6 Our Project4 10 Program4 2 Power-Up3 11 Program6 1 Step4 11 Program7 11 Program8 6 Our Project6

6 Program1 1 Step1 1 Step2 5 Reading1 1 Step3 2 Power-Up 6 Our Project 2 Power-Up5 6 Reading3

10 Program2 10 Program3 2 Power-Up2 10 Program5 6 Reading2 1 Step5 3 ２年生の復習

1 まるごと好きです 1 まだ食べられるのに 1 六千人の命のビザ 1 あんパンとお礼状 1 違反摘発 1 最優秀 1 釧路湿原を守れ 1 語りかける目 1 三年生を送る会 1 へこたれない心 1 サッカーの種をまく

1 先輩 1 短所を武器とせよ 1 国境なき医師団・貫戸朋子 1 清掃はやさしさ 1 五万回斬られた男・福本清三 1 譲る気持ちはあるのに…… 1 飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ 1 本当の友達って 1 風に立つライオン 1 地下室で 1 ドイツ・ヴリーツェンに眠る日本人医師

1 留学で考えさせられたお金 1 たったひとつのたからもの 1 先輩 1 分身ロボットでかなえたいこと 1 わたしのせいじゃない 1 狂言師・野村萬斎物語 1 復旧にとどまらず、復興を 1 海と空 1 ハッチを開けて、知らない世界へ 1 モノづくりのまち、東大阪の会社見学 1 由紀のいらだち

1 SNSとどうつき合う？ 1 夜の果物屋

1 キャリアパスポート 1 運動会への取り組み 1 運動会の作文 1 学期の振り返り 1 進路に関する取り組み 2 文化祭への取り組み 15 チャレンジザドリーム 1 チャレンジザドリームの事後学習 1 キャリアパスポート 1 校外学習の事後学習 1 卒業式に向けて

1 林間学校への取り組み 2 林間学校への取り組み 1 林間学校への取り組み 1 キャリアパスポート 1 校外学習への取り組み 1 進路に関する取り組み 1 １年間のまとめ

1 生徒総会の学級討議

0 0 2 林間学校への取り組み 1 林間学校への取り組み 2 チャレンジザドリームへの取り組み 2 校外学習への取り組み 1 人権ブックトーク 3 人権ブックトーク 2 人権ブックトーク

1 校外学習への取り組み

朝読書 21 10 10 11 10 11 11 11 11 5 10 5

１回あたりの時間（分）⇒ 10

3 学級開き 3 運動会への取り組み 3 林間学校への取り組み 3 林間学校への取り組み 2 林間学校の事後学習 2 チャレンジザドリームへの取り組み 2 チャレンジザドリームへの取り組み 2 チャレンジザドリームの事後学習 3 校外学習への取り組み 1 定期考査に向けた取り組み 2 進路に関する取り組み

1 生徒総会 1 定期考査に向けた取り組み 1 チャレンジザドリームへの取り組み 2 文化祭への取り組み 1 定期考査に向けた取り組み 1 学期の振り返り 2 SDGｓ学習

生徒会活動 2 1 0 0 0 0 0 0 生徒会活動

学校行事 2 10 6 0 0 0 3 2 学校行事

1015 1041 1015

人権教育 人権教育 人権教育
【学校名】江戸川区立松江第二中学校 【学校名】江戸川区立松江第二中学校 【学校名】江戸川区立松江第二中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

5

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

13 12 7

国語

13 712 0 13

社会 105

書写 20 書写

0 0 0 5 0 0 0

140

120

140

国語

13 10 8 12

4 6 0 0

社会

9 12 10 8 0 11 12

8 10 10 13

11 9 7 9 7

105 105

数学 105 105 105

9 10 11

数学

8 11 10 7 0 10 13 11 5

理科 140 140 140 理科

16 16 16

3 2

音楽 35 35 35 音楽

2 4 3 3

16 0 1316 6

美術 35 35 35

3 3 2

0 4 4 3 3 4

美術

2 4 3 3 0 4 4 4 3

1

20

105

保健

3 2 2 2 0

11 8 6

補助運動

5 9 5

1

体育 85

保健

105

0

柔軟性

体育

6 7 10 8 0 10

2 2 2 1 2

全身持久力 全身持久力

筋力 スピード 敏捷性 全身持久力 筋パワー

技術

70

補助運動

家庭

4 2

柔軟性 巧緻性・筋パワー 柔軟性 柔軟性 全身持久力 筋力 全身持久力 全身持久力

70 70

技術

1 4 4 4

全身持久力 巧緻性・筋パワー 柔軟性 巧緻性・筋パワー 筋パワー 筋パワー

家庭

3 4 3 4 0 3

0 4 4 4

3 4 3 3 3 2

3 1

1513 13 13 11 14

外国語 140 140 140 外国語

10 15 13

3 3

特別の教科
道徳

35 35 35 特別の教科
道徳

3 3 3 3

13 0 10

総合的な
学習の時間

35 35 35

2 2 2

0 4 4 3 3 3

総合的な
学習の時間

3 3 2 1 0 2 2 15 1

読書科
（１単位時間で行う授業）

14 14 14 読書科
（１単位時間で行う授業）

0 0 2 1 0

朝読書
2 2 2 1/5 2 0 2 1/5

2 0 0 2 2 3

2 1/5 2 1/5 2 1/5 1 2 1

2

21 21

特別活動
（学級活動）

35 35 35 特別活動
（学級活動）

3 4 4 3 0

26

23 4 3 3 3 3

6 0 0 0 3 24 11 0 0 0 0

その他 0 その他

0 0 0 0 0

77 94 82

0

87 111 95 1/5 86 0 96 1/5 99 1/5 101 1/5 78 1/5

0 0 0 0 0 0


