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時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 朝のリレー◆ 4 大根は大きな根？ 5 はじまりの風 3 空の詩　三編 2 大阿曽 5 比喩で広がる言葉の世界 6 星の花が振るころに 6 「不便」の価値を見つめ直す 2 ぼくがここに★ 6 少年の日の思い出 2 作文

3 野原はうたう 5 大人になれなかった弟たちに…★ 4 俳句 4 ちょっと立ち止まって 6 古典 2 古典 2 作文 6 二十歳になった日に

4 文法、情報◆、話す聞く 1 作文 3 古典 2 作文

4 文法、情報◆、話す聞く 6 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く

6 毛筆 5 毛筆 5 毛筆 4 硬筆

6 地理「世界の国々」 6 地理「世界の国々」 7 地理「アジア州」 5 地理「ヨーロッパ州」 7 地理「ヨーロッパ・アフリカ州」 7 地理「北アメリカ州」 7 地理「南アメリカ州」 5 地理「オセアニア州」 6 歴史「室町時代」 7 歴史「戦国・織豊期」 7 歴史「ヨーロッパの歩み」

2 歴史「歴史のとらえ方」 3 歴史「原始・古代の日本と世界」 4 歴史「原始・古代の日本と世界」 3 歴史「原始・古代の日本と世界」 4 歴史「原始・古代の日本と世界」 4 歴史「中世の日本と世界」 4 歴史「中世の日本と世界」 3 歴史「中世の日本と世界」 3 歴史「中世の日本と世界」 3 歴史「中世の日本と世界」 2 歴史「中世の日本と世界」

1 小学校の復習 15 ★正負の数 5 ★正負の数 8 文字と式 8 方程式 14 ◆比例と反比例 16 平面図形 1 平面図形 12 空間図形 10 ◆データの分析と活用 6 1年間の復習

3 整数の性質 11 文字と式 6 方程式 8 ◆比例と反比例 11 空間図形

5 ★正負の数

6 生物の観察と分類のしかた 5 植物の分類◆ 5 植物の分類 5 動物の分類◆ 3 気体の性質 3 気体の性質 6 水溶液の性質 4 物質の姿と状態変化 5 光の世界 4 音の世界 4 力の世界

6 身のまわりの物質とその性質 5 身のまわりの物質とその性質 5 身のまわりの物質とその性質 3 気体の性質 9 動物の分類 3 水溶液の性質 6 火をふく大地 5 動き続ける大地 5 動き続ける大地 4 地層から読みとる大地の変化 4 地層から読みとる大地の変化

1 歌唱 5 合唱 1 鑑賞 1 唱歌 1 唱歌 2 鑑賞 2 鑑賞 1 鑑賞 2 器楽 2 合唱 3 合唱

2 鑑賞 5 合唱 3 合唱 4 合唱 3 合唱 2 器楽 3 器楽 1 鑑賞 1 鑑賞

1 ◆美術との出会い 2 文字っておもしろい 4 絵文字 4 作って味わう工芸（らでん） 5 見つめると見えてくるもの（デッサン） 1 絵の中をよく見ると（印象派鑑賞） 4 刷って出会う楽しさ 4 じっくり見ると見えてくる 3 じっくり見ると見えてくる 3 ☆印象に残るシンボルマーク 1 構成の要素

2 色の基本と用具の使い方 4 絵文字 1 ◆ゴッホ鑑賞 4 刷って出会う楽しさ 2 日本の伝統的な模様と色

2 体育理論 1 運動と健康 1 休養・睡眠と健康 1 体の発育・発達 1 異性の尊重と性情報への対処 1 自己形成と心の健康 1 欲求と心の健康 1 ストレスによる健康への影響 1 体育理論

1 健康の成り立ちと疾病の発生要因 1 食生活と健康 1 調和のとれた生活 1 呼吸器・循環器の発育発達 1 心の発達 1 心と体の関わり 1 ストレスへの対処の方法

1 生殖機能の成熟①

1 生殖機能の成熟②

1 集団行動 3 陸上競技（短距離走、リレー） 2 陸上競技（短距離走、リレー） 3 球技（ネット型） 4 水泳 3 器械運動（マット運動、跳び箱運動） 8 武道（柔道、空手） 6 陸上競技（長距離走、跳躍） 2 陸上競技（長距離走、跳躍） 3 ダンス 5 球技（ネット型・ベースボール型）

3 体つくり運動 6 運動会（演技種目） 2 体力テスト 5 水泳 3 器械運動（マット運動、跳び箱運動） 8 球技（ゴール型） 3 ダンス 6 球技（ネット型・ベースボール型）

1 陸上競技（短距離走） 6 球技（ネット型） 3 体つくり運動

ストレッチ ストレッチ ストレッチ 前屈・肩のストレッチ 前屈・肩のストレッチ ランニング ランニング ランニング ランニング ランニング ランニング

腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 タイム測定 遠泳 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋

馬跳び 50ｍ、100ｍ走 キャッチボール 馬跳び キャッチボール 柔道・ストレッチ キャッチボール 馬跳び 馬跳び 馬跳び

反復横跳び キャッチボール

1 ガイダンス 1 問題の発見・課題の設定 1 製作の計画 4 製作 4 製作 3 製作 2 材料と加工の技術の最適化 3 ◆情報のデジタル化 1 生物育成の技術 2 生物育成の技術の工夫 1 ★情報モラル

1 木材の特性 3 製作品の構想・設計 3 製作 1 評価・改善・修正 2 これからの材料と加工の技術 2 育成環境・成長管理の技術

1 ガイダンス 4 毎日の食習慣と健康の基本 3 栄養素のはたらき 3 生活を豊かにするものの製作 4 生活を豊かにするものの製作 4 中学生の発達と必要な栄養 3 食品と調理 3 生鮮食品の選択と保存 2 魚の特徴と調理 2 加工食品の選択と保存 1 1日分の献立

2 食事の役割 食品と栄養素をつなぐ 肉の特徴と調理 野菜の特徴と調理 1 受け継がれてきた食文化 2 持続可能な食生活をめざして

8 Get Ready 8 Program1 5 Program2 1 Steps２ 9 Program4 5 Program5 9 Program7 4 Our Project2 10 Program9 2 Power-Up5 6 Our Project3

4 アルファベット 1 Step１ 8 Program3 6 Our Project 4 Program5 2 Power-Up2 2 Power-Up3 8 Program8 10 Program10 2 Power-Up6

4 Program2 2 Power-Up1 9 Program6 1 Steps4 2 Power-Up4 1 Steps6 6 ２年生の復習

1 Step3

1 ともだち 1 おはよう 1 いのちを考える 1 ヤクーバとライオン 1 一日前に戻れるとしたら 1 不自然な独り言 1 選ぶということ 1 幸せな仕事って 1 それは個性 1 オーロラの向こうに 1 もったいない

1 「どうせ無理」をなくしたい 1 自分で決める 1 裏庭のできごと 1 オリンピックの土俵を目ざして 1 ショートパンツ初体験inアメリカ 1 全ての人に安心、安全な水を 1 富士山を守っていくために 1 よく生きること、よく死ぬこと 1 古びた目覚まし時計 1 僕の応援歌

1 二人の言い分 1 ごめんね、おばあちゃん 1 ルールとマナー 1 けやき中を誇りに 1 「ちがい」について考えよう 1 レイ之助が望んだこと 1 伝えたい味 1 私に宇宙のプレゼント 1 「夢」をつなぐ

1 あなたならどうしますか 1 難民とともに～緒方貞子～ 1 雅司のとまどい 1 〝庶民の笑い″を絶やさない 1 マンションの椅子

1 学習法 2 SDGS 2 １学期の総合の振り返り 2 人権★ 1 期末考査 1 校外学習 1 ２学期の総合の振り返り 1 キャリア学習 1 ３学期の総合の振り返り

1 小中座談会 1 小中座談会

1 定期考査

0 1 SDＧＳ 0 0 2 SDGS◆ 1 SDGS◆ 3 SDGS◆ 2 SDGS◆ 2 ブックトーク★ 3 ブックトーク★

朝読書 21 10 10 11 10 11 11 11 11 5 10 5

１回あたりの時間（分）⇒ 10

9 学級開き 1 運動会の取り組み 2 期末考査 1 キャリアパスポート 2 校外学習 3 文化祭の取り組み 2 校外学習 2 校外学習 2 キャリア学習 1 期末考査 2 キャリア学習

1 生徒総会議案書の読み合わせ 1 学習法 2 SDGS 1 キャリア学習 2 キャリア学習 1 1年間の振り返り

生徒会活動 2 1 0 0 生徒会活動

学校行事 2 10 0 0 6 4 0 2 学校行事

1015 1042 1015

人権教育 人権教育 人権教育
【学校名】江戸川区立松江第二中学校 【学校名】江戸川区立松江第二中学校 【学校名】江戸川区立松江第二中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

4

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

14 15 7

国語

10 610 0 13

社会 105

書写 20 書写

0 0 0 6 0 0 0

140

120

140

国語

15 10 8 12

5 5 0 0

社会

8 9 11 8 0 11 11

12 9 10 8

11 8 9 10 9

105 105

数学 140 140 140

12 10 6

数学

9 15 16 14 0 16 14 16 12

理科 105 105 105 理科

12 10 10

3 3

音楽 45 45 45 音楽

3 5 6 4

8 0 812 6

美術 45 45 45

3 3 3

0 5 5 4 4 3

美術

3 6 5 4 0 5 5 4 4

体育 86 体育

5 9 10 8 0 510 11 8 6 5 9

105

保健

0 2

19

105

保健

3 2 2 4 1 02 1 2 0

技術

4 4 3 3
70

補助運動

家庭

2 4 4 4 0 4

柔軟性

3 0 4

筋力 スピード

140 外国語

12 13 13 9 13 14

70 70

3 4 3 34 3 3 2 3

0 13 17 12 14

外国語 140 140

1 1 0 1

特別の教科
道徳

35 35

総合的な
学習の時間

15 15

35

4 4 2

特別の教科
道徳

1 4 4 3 0 3 3 3 4

15 総合的な
学習の時間

0 2 4

3 0

読書科
（１単位時間で行う授業）

14 14 14 読書科
（１単位時間で行う授業）

0 1 0 0

2 0 12 1

21 21 朝読書
2 2 2 1/5 2 0

0 2 1 3 2 2

12 1/5 2 1/5 2 1/5 2 1/5 1 2

特別活動
（学級活動）

35 35 35 特別活動
（学級活動）

10 2 4 1 3 32 3 20 2 3

4 11 0 0 0 0 6 0 4

27

0 0 2

その他 0 その他

0 0 0 0 0

柔軟性 巧緻性・筋パワー

全身持久力 全身持久力

75 83 70

0

87 109 105 1/5 83 0 102 1/5 106 1/5 97 1/5 91 1/5

0 0 0 0 0 0

10

技術

家庭

柔軟性 巧緻性・筋パワー 柔軟性 柔軟性 全身持久力 筋力 全身持久力 全身持久力

1

0 補助運動

筋パワー 筋パワー 筋パワー

2

敏捷性 全身持久力 全身持久力 巧緻性・筋パワー


