
令和７年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 世界はうつくしいと 2 漢詩 3 俳句の可能性 2 情報×SDGs

4 握手 3 作られた「物語」を超えて 2 俳句を味わう 2 弁論

2 言葉の釣り糸を垂らす 1 挨拶

3 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く

2 硬筆

10 明治時代 12 明治時代・大正時代 11 戦前昭和時代 8 現代史

2 消費生活と経済活動 2 消費生活と経済活動 4 企業と労働 2 租税教室

1 企業と労働

14 多項式 5 多項式 7 平方根 8 ２次方程式

9 平方根 7 ２次方程式 6 関数y=ax^2

9 水溶液とイオン 5 酸、アルカリとイオン 3 化学変化と電池 9 遺伝の規則性と遺伝子

6 酸、アルカリとイオン 9 化学変化と電池 10 生物の成長と生殖 4 生物の多様性と進化◆

1 唱歌 2 鑑賞 1 鑑賞 3 合唱

2 合唱 2 合唱 2 合唱

3 架空の映画ポスター 3 架空の映画ポスター 3 架空の映画ポスター 1 架空の映画ポスター

1 西洋美術史（原始～ルネサンス）

2 体育理論 1 活動に適する環境 1 飲料水の衛生的管理 1 生活に伴う廃棄物の衛生的管理①

1 環境への適応能力 1 熱中症の予防と手当 1 室内の空気の衛生的管理 1 生活に伴う廃棄物の衛生的管理②

1 放射線と健康 

1 集団行動 3 陸上競技（短距離走、リレー） 2 陸上競技（短距離走、リレー） 3 球技（ネット型）

4 体つくり運動 6 運動会（演技種目） 2 体力テスト 5 水泳

1 陸上競技（短距離走） 6 球技（ネット型）

ストレッチ ストレッチ ストレッチ 前屈・肩のストレッチ

腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 タイム測定

馬跳び 50ｍ、100ｍ走 キャッチボール

反復横跳び

1 計測・制御システム 2 計測・制御システム 2.5 計測・制御システム 1 問題の発見・課題の設定

1 計測・制御システムの構想

1 家庭や家族の機能 1 幼いころを振り返ろう 2 幼児の生活と遊び 2 おもちゃの製作

1 幼児の体の発達

4 ２年生の復習 4 Program1 1 Stepa 1 Steps２

6 Program1 10 Program2 10 Program3 6 Our Project

2 Power-Up1 6 Reading1

1 Step3

1 自分の思い・相手の思い 1 いのちの花プロジェクト 1 君はどこかでヒーロー 1 舁き縄

1 藤井聡太の学び方 1 卒業文集最後の一行 1 卒業文集最後の二行 1 父の一言

1 僕は友達を裏切ったのか？ 1 ☆あなたは顔で差別をしますか 1 昨日より今日、今日より明日 1 無限の道

1 テーブルの卵焼き

1 進路学習 1 SDGｓ学習 3 進路学習 3 修学旅行の取り組み

1 SDGｓ学習

1 SDGｓ学習 1 SDGｓ学習 2 修学旅行の事前学習

2 SDGｓ学習

朝読書 21 10 10 11 10

１回あたりの時間（分）⇒ 10

1 学級開き 1 運動会の取り組み 1 期末考査の取り組み 1 学期の振り返り

1 キャリアパスポート 1 生徒総会学級討議 1 修学旅行の取り組み 2 修学旅行の取り組み

2 SDGｓ学習 1 SDGｓ学習

生徒会活動 2 1

学校行事 5 4 6 2

1015

人権教育
【学校名】江戸川区立松江第二中学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

9 11 9

国語

8

社会 140

書写

0 0 0 2

105

12 15 15 10

数学 140

14 14 14 14

理科 140

15 14 13

音楽 35

3 4 3 3

13

美術 35

3 3 3 2

6 9 10 8

3 2 2 3

体育

保健

105

柔軟性

筋力 スピード 敏捷性 全身持久力

技術

35

補助運動

家庭

柔軟性 巧緻性・筋パワー 柔軟性

1 2 2.5 2

1 2 2 2

外国語 140

10 14 13

特別の教科
道徳

35

3 3 3 4

14

総合的な
学習の時間

35

2 1 3 3

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 1 4 0

2 2 2 1/5 2

特別活動
（学級活動）

35

4 3 2 3

7 5 6 2

その他

0 0 0 0

95 101 106 1/5 94



令和７年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 故郷 2 初恋 3 夏草 3 温かいスープ

3 複数の意見を読んで、考えよう 3 和歌の世界 4 それでも、言葉を 3 アラスカとの出会い

4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 3 文法、情報◆、話す聞く

3 書き初め 3 書き初め

12 現代社会・人権 10 選挙・政党・国会 10 国会・内閣・裁判所 7 地方自治

2 市場のしくみと金融 3 市場のしくみと金融 3 財政と社会保障 2 財政と社会保障

1 修学旅行事前学習 2 模擬投票

11 関数y=ax^2 14 相似な図形 6 相似な図形 2 円

3 相似な図形 8 円 10 ☆三平方の定理

3 生物の多様性と進化◆ 5 力のはたらき方 12 地球の運動と天体の動き 6 月と金星の見え方

10 物体の運動 11 エネルギーと仕事 2 月と金星の見え方 7 宇宙の広がり

4 合唱 4 合唱 3 鑑賞 1 鑑賞

2 器楽

4 抽象彫刻 4 抽象彫刻 1 西洋美術史（鑑賞） 4 ◆☆動画で表現する

3 ◆☆動画で表現する

1 感染症の広がり方 1 性感染症の予防 1 医薬品の利用 1 保健・医療機関の利用

1 感染症の予防 1 エイズの予防

4 水泳 3 器械運動（マット運動、跳び箱運動） 8 武道（柔道、空手） 6 陸上競技（長距離走、跳躍）

3 器械運動（マット運動、跳び箱運動） 8 球技（ゴール型）

3 体つくり運動

前屈・肩のストレッチ ランニング ランニング ランニング

遠泳 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋

馬跳び キャッチボール 柔道・ストレッチ キャッチボール

2 ◆計測・制御システムのプログラミング 2 ◆計測・制御システムのプログラミング 1.5 双方向性のあるコンテンツ 1 問題の発見・課題の設定

2 おもちゃの製作 2 おもちゃの製作 2 幼児の心の発達 1 幼児の生活習慣

10 Program4 10 Program5 10 Program6 2 Our Project2

2 Power-Up2 4 Our Project8 2 Power-Up3

1 Step4 10 Program7

1 償い 1 変わりゆく地球 1 専門家であること 1 あふれる愛

1 美佐の進路 1 校長先生の模擬面接 1 若者会議 1 抗議する選手たち

1 平和をつなぐ 1 カーテンの向こう 1 ひび割れ壺 1 サルも人も愛した写真家

1 歩きスマホをどうするか 1 二通の手紙

4 修学旅行の取り組み 9 修学旅行 2 ２学期の振り返り

3 修学旅行の事後学習

11 11 11 11

1 文化祭の取り組み 2 キャリア学習 2 キャリア学習

4 修学旅行の取り組み 3 修学旅行の事後学習 1 期末考査の取り組み 1 学期の振り返り

1 修学旅行の事後学習

1

1 6 1

人権教育
【学校名】江戸川区立松江第二中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 12

0 0 0

9 11 9

5 5

0 15 13

14 13

13 11

0 14 14 14 12

0 13 16

0 4 4 3 3

0 4 4 4 4

0 10

2 2 1 10

11 8 6

1

柔軟性 全身持久力 筋力 全身持久力

2 2 1

全身持久力 巧緻性・筋パワー 柔軟性 巧緻性・筋パワー

0 2

0 2 2 1.5

13 14 140 10

0 4 4 3 3

0 4 9 0 2

0

0 2 1/5

0 3 0 0

2 1/5 2 1/5 2 1/5

0 4 4 4 3

6 0 10 2

0

0 102 1/5 116 1/5 98 1/5 90 1/5

0 0 0 0



令和７年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 律儀な桜 2 私を束ねないで

2 初日

4 文法、情報◆、話す聞く 4 文法、情報◆、話す聞く 3 文法、情報◆、話す聞く

8 国際問題 15 ３年間のまとめ 10 ３年間のまとめ

3 これからの経済と社会

3 三平方の定理 14 ３年間のまとめ 4 ３年間のまとめ

6 ◆標本調査

3 ３年間のまとめ

6 自然のなかの生物 4 自然環境の調査と保全 3 地域とつながる

4 自然環境の調査と保全 7 科学技術と人間◆ 5 持続可能な社会を作るために◆

2 器楽 1 鑑賞 1 合唱

2 合唱 2 合唱

1 西洋美術史（現代美術） 4 ライトスクラッチ 1 日本の伝統工芸と文化遺産

2 ライトスクラッチ

1 健康を守る社会の取り組み 1 体育理論

2 陸上競技（長距離走、跳躍） 3 ダンス 5 球技（ネット型・ベースボール型）

3 ダンス 6 球技（ネット型・ベースボール型）

ランニング ランニング ランニング

腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋 腹筋・腕立て・背筋

馬跳び 馬跳び 馬跳び

キャッチボール

1 コンテンツの構想 1.5 ★コンテンツの製作 1 ★コンテンツの製作

1 幼児とのかかわり方 2 子供にとっての家族 1 まとめ

2 Power-Up4 8 ３年間のまとめ 4 Further Reading1

6 Reading2 6 Special Project 4 Further Reading1

4 ３年間のまとめ 4 Further Reading1

1 一冊のノート 1 旅立ちの日に 1 旅立ちの日に

1 片足のアルペンスキーヤー・三澤拓 1 もう一つの時間 1 家族の思いと意思表示カード

1 足袋の季節 1 駐車場係として

2 キャリア学習 2 SDGｓ学習 7 卒業期の取り組み

2 SDGｓ学習 1 ブックトーク（人権）◆

2 ブックトーク（人権）◆

5 10 5

1 学期の心構え 2 SDGs学習 2 卒業期の取り組み

1 SDGｓ学習 1 学年末考査の取り組み 1 三年間の振り返り

生徒会活動

7 学校行事

1051 1/2 1015

人権教育
【学校名】江戸川区立松江第二中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

0

4 3

12 書写

93

105

国語

8

0 0

社会

10 11

11 15 10

140 140

140 140

12 14 4

数学

140 140 理科

3 1

35 35 音楽

8

35 35

3 4 1

4

美術

体育

1 0

18

105

保健

5 9 5

1

87

0 補助運動

全身持久力 全身持久力

筋パワー

1

全身持久力

1

35.5 35

技術

筋パワー 筋パワー

家庭

2 1

1.5 1

1212 14

140 140 外国語

3 2

35 35
特別の教科

道徳

35 35

2 2 7

3

総合的な
学習の時間

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

朝読書

0 4

1 2 1

1

21 21

35 35
特別活動

（学級活動）

36

32 3

0 0 7

0 その他

75 90 67

00 0


