
                      

    令和７年度の松江二中の部活動方針 

国・都・区の活動方針の遵守 
    具体的には 

    ◎平日の活動時間は準備・片付けも含め 3時間以内 

    ◎土日の活動はどちらか 1 日、準備・片付けも含め 4時間以内 

    ◎土日 1 日大会で活動した場合は次の週、1 日部活動休み、土日 2 日活動し

た場合は次の週、2日間部活動休み 

    ◎朝練習（無理に行わない）も含め、1 週間の活動時間は 16時間以内 

    ◎両顧問が認めれば兼部も可能にする(生徒の活動の場の拡充) 

    ◎部活動数の適正化をすすめ、各部部員数の増加で、活動の充実をはかる 

    ◎活動時間・活動場所については生徒・保護者・顧問の先生に不公平感を感

じさせないよう、均等に割り当てを行う 

 

 働き方改革の推進、部活動指針を十分に受け止め、基本

上記以外の部活動は認めない ※大会前等は要相談 

             

令和 6年度～松江第二中学校の部活動の在り方 

生徒とともに工夫し、楽しく活動 

年間通じ 18時完全下校 

 
 

 

 

 

 

 

   ※部活動の成果は、生徒が“どのようにより良く変容したか”だと考えます。 

生活リズム（部活動・学習・休養のバランス）の

向上＝中学校生活の充実 

 


