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２学期
が っ き

も終
お

わり、明日
あ し た

からは冬休
ふゆやす

みです。 

学校
がっこう

が休
やす

みになると遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きの生活
せいかつ

にな 

りがちです。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように早
はや

 

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、３食
しょく

きちんと決
き

まっ 

た時間
じ か ん

に食
た

べ、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように 

しましょう。 

また、寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になり、体調
たいちょう

を崩
くず

しや 

すい時期
じ き

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとっ 

て、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけて、 

元気
げ ん き

で楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしましょう。 

≪１月
がつ

２４日
か

～３０日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」！～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の昔
むかし

と今
いま

～≫ 
日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の「大督寺
だいとくじ

」というお

寺
てら

に開校
かいこう

された「私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

」で、貧
まず

しい子
こ

どもたちのために食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へ広
ひろ

がっていき

ましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

 やがて戦争
せんそう

が終
お

わり、アメリカのLARA
ラ ラ

(アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

)からの

援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことからこの日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としました

が、昭和
しょうわ

２５年度
ね ん ど

からは冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や

関心
かんしん

を高
たか

めることなどを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

で様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が行
おこな

われるよう

になりました。 

小岩五
こ い わ ご

中
ちゅう

でも、期間中
きかんちゅう

、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など様々
さまざま

な献立
こんだて

が登場
とうじょう

するほか、食育
しょくいく

掲示板
けいじばん

に「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

」を掲載
けいさい

します。（左
ひだり

には一部
い ち ぶ

を載
の

せていますが、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

から現在
げんざい

に至
いた

るまで、よ

り詳
くわ

しく紹介
しょうかい

します。）普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく食
た

べている給 食
きゅうしょく

を改
あらた

めて知
し

る、

よい機会
き か い

にしてください。 

＜１月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう！ 

いろいろな 

食
た

べ物
もの

を 

バランスよく 

食
た

べよう 

 
おやつを食

た

べる 

ときは、 

時間
じ か ん

と量
りょう

を 

考
かんが

えよう 
 

地域
ち い き

や家庭
か て い

に 

伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

 

を知
し

ろう 
 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、 

朝
あさ

ごはん！ 

明治
め い じ

２２年
ねん

（日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

） 

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

 

昭和
しょうわ

２２年（LARA
ラ ラ

物資
ぶ っ し

） 

トマトシチュー・脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

 

＜学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

＞ 

現在
げんざい

 

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に 

多様
た よ う

な献立
こんだて

が作
つく

られています 


