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≪６月
が つ

は「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」！≫ 

 毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

平成
へいせい

17年
ねん

に成立
せいりつ

・施行
し こ う

された食育
しょくいく

基本
き ほ ん

  

法
ほう

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」と 

しています。食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

があ 

ふれかえる昨今
さっこん

、正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて自
みずか

 

ら判断
はんだん

・実
じっ

践
せん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れ 

るようになることがとても重要
じゅうよう

です。 

 そのためには、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

 

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけてい 

く必要
ひつよう

があります。 

 ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、日々
ひ び

の“食
た

べるこ 

と”について、改
あらた

めて考
かんが

えてみませんか？ 

 
 

≪６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」～よく噛
か

んで、味
あ じ

わって食
た

べよう！～≫ 
 ６月

がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたあと、あまり噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでし

まっていませんか？よく噛
か

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかって美味
お い

しく感
かん

じられるだけでなく、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

やむし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながるなど、体
からだ

にとっていいことがたくさんあります。 

また、噛
か

むことであごの筋肉
きんにく

が動
うご

き、周
まわ

りの血管
けっかん

や神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなります。そして、

脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり記憶力
きおくりょく

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

には期末
き ま つ

考査
こ う さ

、下旬
げじゅん

には学力
がくりょく

向上
こうじょう

週間
しゅうかん

が控
ひか

えています。軟
やわ

らかいものばかりでなく、噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、「一口
ひとくち

につき３０回
かい

」を意識
い し き

して食
た

べてみましょう。 

＜６月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

を 

意識
い しき

している。 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した 

食品
しょくひん

を選
えら

んでいる。 

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

を体験
たいけん

 

する機会
き かい

をつくって 

いる。 

非常食
ひじょうしょく

を用意
よ うい

して 

いる。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

などを月
つき

に 

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べている。 

地域
ち いき

や家庭
か てい

で受
う

け継
つ

 

がれてきた食
しょく

文化
ぶ んか

 

を知
し

っている。 

塩分
えんぶん

のとりすぎに 

気
き

をつけている。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を 

組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

を 

している。 

家族
か ぞく

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

ん 

でいる。 

朝
あさ

ご飯
はん

を毎日
まいにち

食
た

べて 

いる。 

ゆっくりよくかんで 

食
た

べている。 

体重
たいじゅう

をはかり、食事
しょくじ

 

や運動
うんどう

に気
き

を 

つけている。 

参考：農林水産省「第４次食育推進基本計画」(令和３年３月) 

文部省・厚生省・農林水産省「食生活指針」(平成28年６月一部改正) 

 


