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～「みんなの給食
きゅうしょく

～給食
きゅうしょく

からSDGs
ｴｽﾃ ﾞｨｰｼﾞｰｽ ﾞ

を考
かんが

える～」の実施
じ っ し

～ 

「S D G s
エスディージーズ

」とは、サスティナブル･ディベロップメント･ゴールズの略 称
りゃくしょう

です。“持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目
もく

標
ひょう

”

を意味
い み

し、“今
いま

だけでなく、未来
み ら い

まで、すべての人
ひと

が平和
へ い わ

で豊
ゆた

かに暮
く

らし続
つづ

けるために、世界
せ か い

を良
よ

くする目標
もくひょう

”

ともいえます。２０３０年
ねん

までに「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない社会
しゃかい

」を実現
じつげん

するための世界
せ か い

共通
きょうつう

の目標
もくひょう

です。今
いま

、

地球上
ちきゅうじょう

では、「経済
けいざい

」「社会
しゃかい

」「環境
かんきょう

」それぞれに関連
かんれん

した問題
もんだい

が起
お

きています。この問題
もんだい

を解決
かいけつ

する術
すべ

が

S D G s
エスディージーズ

であり、一人
ひ と り

ひとりが「自分
じ ぶ ん

ごと」として捉
とら

え、身近
み ぢ か

なことから少
すこ

しずつ取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

です。 

江戸川区
え ど が わ く

では、「S D G s
エスディージーズ

の理念
り ね ん

＝江戸川区
え ど が わ く

が目指
め ざ

す共生
きょうせい

社会
しゃかい

の考
かんが

え方
かた

」と捉
とら

え、「子
こ

どもから熟年者
じゅくねんしゃ

、

障害
しょうがい

のある方
かた

や外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

など、さまざまな皆
みな

さんが、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らせるまち」を実現
じつげん

させる

ためにもS D G s
エスディージーズ

を推進
すいしん

しています。 

では、個人
こ じ ん

で何
なに

ができるのか……。じつは、普段
ふ だ ん

の何気
な に げ

ない生活
せいかつ

の中
なか

にもS D G s
エスディージーズ

に繋
つな

がる行動
こうどう

がありま

す。たとえば、そのうちのひとつが「食
しょく

」です。そこで、生徒
せ い と

の皆
みな

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さん、地域
ち い き

の皆
みな

さん

が、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とかかわる取
とり

組
くみ

からS D G s
エスディージーズ

を考
かんが

える機会
き か い

となるよう、今年
こ と し

も、区内
く な い

全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で

「みんなの給 食
きゅうしょく

 ～給 食
きゅうしょく

からS D G s
エスディージーズ

を考
かんが

える～ 」を実施
じ っ し

します。 

小岩五中
こいわごちゅう

では、明日
あ す

・１０月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）に「みんなの給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。ぜひ、ご家庭
か て い

や地域
ち い き

でも

話題
わ だ い

にしてみてください。また、当日
とうじつ

は学校
がっこう

ホームページにも献立
こんだて

とS D G s
エスディージーズ

との関
かか

わりの詳細
しょうさい

を掲載
けいさい

し

ますので、そちらもあわせてご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ⇒ 裏面
り め ん

へ  

０１ 食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使
つか

って食
た

べよう 

０２ 栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて食
た

べよう 

０３ 友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをしよう 

０４ 水
みず

を大切
たいせつ

にして手
て

を洗
あら

おう 

０５ 食
しょく

の安全
あんぜん

に興味
きょうみ

をもとう 

０６ 食
しょく

文化
ぶ ん か

の違
ちが

いや食物
しょくもつ

アレルギーを知
し

ろう 

０７ 給 食
きゅうしょく

行事
ぎょうじ

をとおして絆
きずな

を深
ふか

めよう 

０８ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックをリサイクルしよう 

０９ プラスチックごみを減
へ

らそう 

１０ 江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を食
た

べよう 

『 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ
エスディージーズ

え ど が わ ＊学 校
が っ こ う

給 食
き ゅ う し ょ く

＊ １ ０ の行 動
こ う ど う

 』 

 

裏面
り め ん

で、当日
とうじつ

の献立
こんだて

と 

S D G s
エスディージーズ

との関
かか

わり 

について紹介
しょうかい

します！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

しながら今
いま

ある食品
しょくひん

の生産性
せいさんせい

を高
たか

めていくことはもちろん、新
あら

たな食品
しょくひん

を

生産
せいさん

する工夫
く ふ う

も必要
ひつよう

です。肉
にく

に代
か

わる、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

として、「大豆
だ い ず

ミート」

という食品
しょくひん

が開発
かいはつ

されました。 

牛肉
ぎゅうにく

や鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

などの生産
せいさん

には、大量
たいりょう

のえさや穀物
こくもつ

、それらの生産
せいさん

にかかわる水
みず

を

必要
ひつよう

とします。その一方
いっぽう

で食 料
しょくりょう

危機
き き

に瀕
ひん

している人
ひと

たちがいることを考
かんが

えると、畜産物
ちくさんぶつ

だけに頼
たよ

るわけにはいきません。「大豆
だ い ず

ミート」はその名
な

の通
とお

り大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

で、畜産
ちくさん

よりも持続
じ ぞ く

可能
か の う

で安定的
あんていてき

な生産
せいさん

ができることから、食 料
しょくりょう

危機
き き

の救世
きゅうせい

主
しゅ

として

期待
き た い

されています。 

令和
れ い わ

３年
ねん

５月
がつ

、江戸川区
え ど が わ く

は内閣府
ないかくふ

よりSDGs
エスディージーズ

推進
すいしん

都市
と し

に認定
にんてい

されました。３年目
ね ん め

の今年度
こんねんど

は「継続
けいぞく

す

る」が目標
もくひょう

です。１人 1人
ひ と り ひ と り

ができる小
ちい

さなことを積
つ

み重
かさ

ね、皆
みな

でよりよい未来
み ら い

をつくりましょう！ 

１０月１６日(水)の献立
こ ん だ て

 

大豆
だ い ず

ミートの担々
たんたん

丼
どん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え  五目
ご も く

生姜
しょうが

スープ 

りんご 

SDGs目標
もくひょう

２ 飢餓
き が

をゼロに 

・すべての人
ひと

に安全
あんぜん

で栄養
えいよう

のある食 料
しょくりょう

を 

確保
か く ほ

する。 

・あらゆる形
かたち

の栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

する。 

・持続
じ ぞ く

可能
か の う

な農業
のうぎょう

を進
すす

める。 

【S D G s
エスディージーズ

目標
もくひょう

２ 飢餓
き が

をゼロに】を意識
い し き

して食
た

べる給 食
きゅうしょく

です。「大豆
だ い ず

ミート」という食品
しょくひん

を使
つか

って、担々
たんたん

丼
どん

を作
つく

りま

した。 

大豆
だ い ず

ミートは、大豆
だ い ず

を原料
げんりょう

として作
つく

られる肉
にく

のような食品
しょくひん

です。“畑
はたけ

の肉
にく

”と呼
よ

ばれるほどたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な大豆
だ い ず

を 

使
つか

って作
つく

るので、肉
にく

に代
か

わるたんぱく源
げん

として期待
き た い

されてい

ます。調理後
ちょうりご

の風味
ふ う み

は肉
にく

とほとんど変
か

わりません。 

畜産業
ちくさんぎょう

に頼
たよ

る生活
せいかつ

よりも、健康
けんこう

や環境
かんきょう

に関
かん

する課題
か だ い

の

解決
かいけつ

につながり、S D G s
エスディージーズ

の目標
もくひょう

に貢献
こうけん

することができる

食材
しょくざい

として注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。 

 

★環境
か ん き ょ う

負荷
ふ か

を考
かんが

えた農作物
の う さ く も つ

とＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

 
飢餓
き が

とは、十分
じゅうぶん

な食
た

べ物
もの

を食
た

べられずに栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になり、健康
けんこう

を

保
たも

つことができなくなった状態
じょうたい

のことをいいます。今
いま

、世界
せ か い

では、

約
やく

7.4億人
おくにん

もの人
ひと

が飢餓
き が

に苦
くる

しんでいます。気候
き こ う

変動
へんどう

による災害
さいがい

や

紛争
ふんそう

、農業
のうぎょう

技術
ぎじゅつ

の低
ひく

さなどが飢餓
き が

を生
う

み出
だ

す原因
げんいん

となっています。 

そして今後
こ ん ご

、世界
せ か い

の人口
じんこう

はますます増加
ぞ う か

し、2050年
ねん

には今
いま

より

1.7倍
ばい

もの食 料
しょくりょう

が必要
ひつよう

となるといわれています。それだけの食 料
しょくりょう

をどのように生産
せいさん

していくのか、課題
か だ い

となっています。 

★肉
に く

に代
か

わるたんぱく源
げ ん

・大豆
だ い ず

ミート 

した給食 

※「2050年
ねん

における世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

需給
じゅきゅう

見
み

通
とお

し（農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

）」より 

関連
かんれん

する目標
もくひょう

 ：  

当日
とうじつ

、実際
じっさい

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃしん

をのせて 

校内
こうない

の掲示板
け い じ ば ん

や学校
がっこう

ホームページに 

掲載
けいさい

します。お楽
たの

しみに！ 

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/jki/j_zyukyu_mitosi/index.html

