
１０月 岩五給食だより 
令和６年９月３０日    

江戸川区立小岩第五中学校    

 

 

 

 

 

≪１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげ ん

月間
げっか ん

」です！≫ 
まだ食

た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことを、「食品
しょくひん

ロス」といいます。みなさんは、家庭
か て い

での食事
しょくじ

や給 食
きゅうしょく

を、毎日
まいにち

、残
のこ

さずに食
た

べていますか？ 準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって食
た

べる時間
じ か ん

が少
すく

なか

ったり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味
あじ

つけだったり、太
ふと

りたくなかったりと、さまざまな理由
り ゆ う

で残
のこ

してしまって

いる人
ひと

がいるのではないでしょうか。しかし、一人
ひ と り

が残
のこ

す量
りょう

がたった一口分
いちくちぶん

だったとしても、それ

が集
あつ

まれば膨
ぼう

大
だい

な量
りょう

になります。 

10月 30日（水）は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では、根菜
こんさい

 

や果物
くだもの

の皮
かわ

をむかずに調理
ちょうり

して提供
ていきょう

します。給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさん 

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のために栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。また、給 食
きゅうしょく

が 

できるまでには多
おお

くの人
ひと

や物
もの

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、食
た

べ 

られる人
ひと

はなるべく残
のこ

さずに食
た

べるよう心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 

ただし、食
た

べられない理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。食物
しょくもつ

アレルギーの場合
ば あ い

もあります。（食物
しょくもつ

アレル

ギーと好
す

き嫌
きら

いは違
ちが

います！）決
けっ

して、周
まわ

りの人
ひと

に食
た

べることを無理強
む り じ

いすることのないように注意
ちゅうい

しましょう。 

≪秋
あ き

の行事
ぎ ょ う じ

と行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を楽
た の

しもう！≫ 
10月

がつ

の給 食
きゅうしょく

では、いつもの日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

・世界
せ か い

の料理
りょうり

や二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

のほかにも、季節
き せ つ

の

行事
ぎょうじ

や記念
き ね ん

日
び

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などにちなんだ特色
とくしょく

ある献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

での注目
ちゅうもく

は、15日（火）の「十三夜
じゅうさんや

」です。旧暦
きゅうれき

の 9月
がつ

13日
にち

の夜
よる

に、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

しながら月
つき

を眺
なが

めるもので、1年
ねん

の中
なか

で十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に美
うつく

しい

月
つき

が見
み

られる日
ひ

とされます。この日
ひ

の月
つき

は「後
のち

の月
つき

」や、十五夜
じゅうごや

と合
あ

わせて「二夜
ふ た よ

の月
つき

」と呼
よ

ばれます。十五夜
じゅうごや

が中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

なのに対
たい

し、十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

で始
はじ

まった風習
ふうしゅう

です。給 食
きゅうしょく

では、「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

」を作
つく

ります。年
ねん

に一度
い ち ど

の行事食
ぎょうじしょく

、

楽
たの

しみにしていてください。 

そして、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

での注目
ちゅうもく

は２６日（土）の文化
ぶ ん か

祭
さい

の日
ひ

の献立
こんだて

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を 

ふんだんに使
つか

うほか、給 食 室
きゅうしょくしつ

も芸術
げいじゅつ

に挑戦
ちょうせん

…！詳
くわ

しくは、校内
こうない

の掲示板
けいじばん

や当日
とうじつ

の 

給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

、ホームページの給 食
きゅうしょく

日記
に っ き

などで紹介
しょうかい

するので、要
よう

チェックです！ 

＜１０月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

を知
し

ろう！ 


