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≪１１月
が つ

は和食
わ し ょ く

月間
げ っ か ん

・２４日
に ち

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

！≫ 

私
わたし

たち日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わしょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されまし

た。無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

は、遺跡
い せ き

や自然
し ぜ ん

などが登録
とうろく

される世界
せ か い

遺産
い さ ん

とは異
こと

なり、土地
と ち

の歴史
れ き し

や生活
せいかつ

風習
ふうしゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝統
でんとう

や行事
ぎょうじ

など、目
め

に見
み

えない文化
ぶ ん か

を対象
たいしょう

としています。食
しょく

文化
ぶ ん か

では「和食
わしょく

」のほかに「伝統的
でんとうてき

酒造
さけづく

り」が 2024年
ねん

に登録
とうろく

されました。 

毎年
まいとし

11月 24日は和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が定
さだ

める「和食
わしょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が「和食
わしょく

月間
げっかん

」

と位置付
い ち づ

けています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁物
しるもの

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

っ 

た料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、

年間
ねんかん

を通
とお

して行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を

提供
ていきょう

し、「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

を大切
たいせつ

にしています。 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

から「和食
わしょく

」につい

て学
まな

んでみませんか？ 

 

 

≪和食
わしょ く

に欠
か

かせない「ご飯
はん

」と「だし」≫ 
和食
わしょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中心
ちゅうしん

に、「汁
しる

」と「おかず（菜
さい

）」を組
く

み合
あ

わせた「一汁二
いちじゅうに

菜
さい

」

や「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の献立
こんだて

が基本
き ほ ん

です。栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、日本人
にほんじん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

える健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

です。また、お米
こめ

は日本人
にほんじん

にとって欠
か

かせない作物
さくもつ

で、年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とも深
ふか

く結
むす

びついています。 

また、「だし」の「うま味
み

」も和食
わしょく

の味
あじ

わいに欠
か

かせません。 

明治
め い じ

時代
じ だ い

に、日本
に ほ ん

の科学者
かがくしゃ

・池田
い け だ

菊
きく

苗
なえ

博士
は か せ

が昆布
こ ん ぶ

のだしから 

グルタミン酸
さん

を発見
はっけん

し、これを「うま味
み

」と名
な

づけました。 

後
のち

に、イノシン酸
さん

やグアニル酸
さん

などのうま味
み

成分
せいぶん

も日本人
にほんじん

 

によって発見
はっけん

され、甘味
か ん み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

と並
なら

ぶ“５つの  

基本味
き ほ ん み

”のひとつとして世界
せ か い

でも認
みと

められています。英語
え い ご

で 

もそのまま「UMAMI
う ま み

」と表現
ひょうげん

します。 

＜１１月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

をしよう！ 

◆昆布
こ ん ぶ

 

…グルタミン酸
さん

 

◆かつお節
ぶし

・煮干
に ぼ

し 

…イノシン酸
さん

 

◆干
ほ

ししいたけ 

…グアニル酸
さん

 

 


