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≪６月
が つ

は「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」です！～未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」を考
かんが

えよう～≫ 

 私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らす

ためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あんしん

して食 料
しょくりょう

を得
え

られ

るように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることをあらためて見直
み な お

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」≫ 
 ６月

がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れてから飲
の

み込
こ

むまで

に何回
なんかい

ぐらいかんでいますか？ 

よくかんで食
た

べることによって、あごの筋肉
きんにく

が動
うご

き、周
まわ

りの血管
けっかん

や神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなります。そして、脳
のう

の働
はたら

き

が活発
かっぱつ

になり記憶力
きおくりょく

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。また、満腹感
まんぷくかん

を得
え

やすくなり、食
た

べ過
す

ぎ防止
ぼ う し

の効果
こ う か

も期待
き た い

できます。 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

には期末
き ま つ

考査
こ う さ

が控
ひか

えています。「一口
ひとくち

につき３０回
かい

」

を意識
い し き

して食
た

べてみましょう       

＜６月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つける 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 


