
1 年 科 年間指導計画

1

2 1 始業式入学式

3 1 保護者会

4 1 教育相談

5 交通安全教室

6 1 区中研

7 1 復習テスト

8 運動会

9 1 生徒総会

10 1 区中研

11 スポーツテスト ・中学生の１日分の献立

12 1 期末考査 ・生鮮食品の特徴と保存方法

13 1

14 1

15 1

16 1 終業式

8 17 1 始業式 ・基本的な補修の技能を用いた作品製作

18 1 ・衣服の選択と手入れ

19 1 修学旅行 ・自分らしくコーディネート

20 1 定期考査

21 1

22 1

23 1

24 1 文化祭

25 教育相談

26 1 音楽鑑賞教室

27 1 定期考査

28

29 1 チャレドリ

30 1 三者面談

31 1

32 1

33 終業式

34 1 始業式

35 1

36 1

37 1 校外学習

38 1 作品展

39 1 区中研

40 1

41 定期考査

42 1 遠足

43 1

44 卒業式

45 修了式

・地域の食文化

・五大栄養素の種類と特徴、６つの食品群

・中学生の時期の身体的特徴、中学生に必要な栄養素の特徴

・加工食品の特徴

・食の安全と情報

・食事の役割・健康に良い食習慣

・食事の役割、自分自身の食生活の振返り

家族・家庭生活
衣食住の生活

・健康に良い食事、規則正しく食事をとることの重要性

３
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２
月

1
学
期

２
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期

４
月

11
月

12
月

１
月

３
月

５
月

６
月

7
月

９
月

10
月

時数

中学生に必要な
栄養を満たす食
事

令和８年度

学期 月 週

技術・家庭(家庭)

食事の役割と中
学生の栄養の特
徴

衣食住の生活

江戸川区立小岩第五中学校

単元名 内　　容

・家庭科分野のガイダンス

・消費生活・金銭管理日常食の調理と
地域の食文化

・キャッシュレスのしくみ

・悪質商法とその対策

・消費者の権利

・消費者の責任とエシカル消費

・環境に配慮した消費生活

消費生活・環境

衣服の選択と手
入れ・布を用いた
製作



2 年 科 年間指導計画

1

2 1 始業式入学式

3 1 保護者会

4 1 教育相談

5 交通安全教室

6 1 区中研

7 1 復習テスト

8 1 運動会

9 1 生徒総会

10 1 区中研

11 1 スポーツテスト

12 期末考査

13 1

14 1

15 1

16 1 終業式

8 17 1 始業式

18 1

19 修学旅行

20 1 定期考査

21 1

22 1

23 1

24 1 文化祭

25 教育相談

26 1 音楽鑑賞教室

27 1 定期考査

28

29 1 チャレドリ

30 1 三者面談 ・野菜の性質について

31 1

32 1

33 終業式

34 1 始業式

35 1

36 1

37 1 校外学習

38 1 作品展

39 1 区中研

40 1

41 定期考査

42 1 遠足

43 1

44 卒業式

45 修了式

３
学
期

１
月 ・自分の成長と家族

・家庭生活と地域との関わり

２
月

３
月

・乳幼児の生活と家族

２
学
期

９
月

10
月

11
月

・肉の性質について

・肉の調理

12
月

・製作の計画

・布を用いた物の製作

家族・家庭生活 家庭・家族や地域
との関わり
幼児の成長と発
達

・野菜の調理

・食中毒予防

衣食住の生活 日常食の調理と
地域の食文化

・魚の性質について

・魚の調理

消費生活・環境

住まいの働き
安全な住まい
持続可能な住生
活

持続可能な社会
に向けて

衣食住の生活  生活を豊かにす
るための布を用い
た製作

・住居の機能と安全な住まい方

・家庭内事故、災害対策

・持続可能な住まい方

7
月

６
月

・生活を豊かにする工夫

５
月

・エシカル消費

衣食住の生活

令和８年度 技術・家庭(家庭) 江戸川区立小岩第五中学校

学期 月 週 時数 単元名 内　　容

1
学
期

４
月



3 年 科 年間指導計画

1

2 1 始業式入学式

3 保護者会

4 1 教育相談

5 交通安全教室

6 1 区中研

7 復習テスト

8 1 運動会

9 生徒総会

10 1 区中研

11 スポーツテスト

12 1.5 期末考査

13

14 1

15

16 終業式

8 17 始業式

18 1

19 修学旅行

20 1 定期考査

21

22 1

23

24 1 文化祭

25 教育相談

26 音楽鑑賞教室

27 定期考査

28 0.5

29 チャレドリ

30 1 三者面談

31

32 1

33 終業式

34 1 始業式

35

36 1

37 校外学習

38 作品展

39 区中研

40 1

41 0.5 定期考査

42 遠足

43

44 卒業式

45 修了式

３
学
期

１
月

２
月

３
月

幼児の生活と家
族

衣食住の自立 日常食の調理と
地域の食文化

家族・家庭生活

２
学
期

９
月

10
月

・和食の調理

12
月

11
月

・幼児のおもちゃの製作

５
月

家族・家庭生活 幼児の生活と家
族

６
月

令和８年度 技術・家庭(家庭) 江戸川区立小岩第五中学校

学期 月 週 時数 単元名 内　　容

1
学
期

４
月

・幼児の生活習慣の習得

・幼児の生活と遊び

・幼児のおもちゃの製作

7
月


