
令和８年度 

１年保健体育科 評価規準 

観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

評 

価 

規 

準 

（体育分野） 

・各種目の特性や成り立ち、技術

の名称や行い方、関連して高まる

体力などを理解している。 

 

（体育分野） 

・各種目の特性に応じた技能を身

に付けている。 

 

・基本的な技能や仲間と連携した

動きでゲームが展開できる。 

 

（保健分野） 

・健康な生活と疾病の予防につい

て理解することができる。 

 

・心身の機能の発達と心の健康に

ついて理解することができる。 

 

・欲求やストレスへの対処では、

ストレスによる心身の負担を軽

くするような対処の方法ができ

るようにする。 

 

（体育分野） 

・自己の課題を発見し、合理

的な解決に向けて運動の取り

組みを工夫するとともに、自

己や仲間の考えたことを他者

に伝えることができる。 

 

（保健分野） 

・健康な疾病の予防に関わる

事象や情報から課題を発見

し、疾病等のリスクを軽減

したり、生活の質を高めた

りすることなどと関連付け

て解決方法を考え、適切な

方法を選択し、それらを伝

え合うことができる。 

・心身の機能の発達と心の健

康に関わる事象や情報から課

題を発見し、疾病等のリスク

を軽減したり、生活の質を高

めたりすることなどと関連付

けて解決方法を考え、適切な

方法を選択し、それらを伝え

合うことができる。 

（体育分野） 

・学習に主体的に取り組もう

としている。 

 

・フェアなプレイを守ろうと

している。 

 

・分担した役割を果たそうと

している。 

 

・作戦などの話し合いに参加

しようとしている。 

 

・健康・安全に気を配りなが

ら学習に取り組もうとしてい

る。 

 

（保健分野） 

・自他の健康に関心を持ち、

学習に主体的に取り組もうと

している。 

評
価
方
法 

・学習カード 

・実技テスト 

・定期考査 

・観察 

 

 

 

 

・観察 

・学習カード 

・定期考査 

・ワーク 

 

・観察 

・学習カード 

・ワーク 

ｶﾃｨ

ﾝｸﾞ

ﾎﾟｲ

ﾝﾄ 

 ９０～１００％・・「５」           それぞれの観点別評価は原則として 

 ８０～９０％・・・「４」                 「Ａ」・・・８０％以上 

 ５０～８０％・・・「３」                 「Ｂ」・・・５０％以上 

 ２０～５０％・・・「２」                 「Ｃ」・・・５０％未満 

  ０～２０％・・・「１」 

 

 



令和８年度 

２年保健体育科 評価規準 

観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

評 

価 

規 

準 

（体育分野） 

・各種目の特性や成り立ち、技術

の名称や行い方、関連して高ま

る体力などを理解している。 

 

（体育分野） 

・各種目の特性に応じた技能を身

に付けている。 

 

・基本的な技能や仲間と連携した

動きでゲームが展開できる。 

 

（保健分野） 

・健康な生活と疾病の予防につい

て理解することができる。 

 

・傷害の防止について理解するこ

とができる。 

 

・胸骨圧迫、AED使用などの心肺

蘇生法、包帯法、止血法として

の直接圧迫止血法などを取り上

げ、実習を通して応急手当がで

きるようにする。 

 

 

 

（体育分野） 

・自己の課題を発見し、合理

的な解決に向けて運動の取

り組みを工夫するととも

に、自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えることがで

きる。 

 

（保健分野） 

・健康な疾病の予防に関わる

事象や情報から課題を発見

し、疾病等のリスクを軽減

したり、生活の質を高めた

りすることなどと関連付け

て解決方法を考え、適切な

方法を選択し、それらを伝

え合うことができる。 

・傷害の防止に関わる事象や

情報から課題を発見し、自他

の危険の予測を基に、危険を

回避したり、傷害の悪化を防

止したりする方法を考え、適

切な方法を選択し、それらを

伝え合うことができる。 

（体育分野） 

・学習に主体的に取り組もう

としている。 

 

・フェアなプレイを守ろうと

している。 

 

・分担した役割を果たそうと

している。 

 

・作戦などの話し合いに参加

しようとしている。 

 

・健康・安全に気を配りながら

学習に取り組もうとしてい

る。 

 

（保健分野） 

・自他の健康に関心を持ち、

学習に主体的に取り組もうと

している。 

評
価
方
法 

・学習カード 

・実技テスト 

・定期考査 

・観察 

 

 

 

 

 

・観察 

・学習カード 

・定期考査 

・観察 

・学習カード 

ｶﾃｨ

ﾝｸﾞ

ﾎﾟｲ

ﾝﾄ 

 ９０～１００％・・「５」           それぞれの観点別評価は原則として 

 ８０～９０％・・・「４」                 「Ａ」・・・８０％以上 

 ５０～８０％・・・「３」                 「Ｂ」・・・５０％以上 

 ２０～５０％・・・「２」                 「Ｃ」・・・５０％未満 

  ０～２０％・・・「１」 

 



令和８年度 

３年保健体育科 評価規準 
観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

評 

価 

規 

準 

（体育分野） 

・各種目の特性や成り立ち、技術

の名称や行い方、関連して高ま

る体力などを理解している。 

 

（体育分野） 

・各種目の特性に応じた技能を身

に付けている。 

 

・基本的な技能や仲間と連携した

動きでゲームが展開できる。 

 

（保健分野） 

・健康な生活と疾病の予防につい

て理解することができる。 

 

・健康と環境について理解するこ

とができる。 

 

 

 

（体育分野） 

・自己の課題を発見し、合理

的な解決に向けて運動の取

り組みを工夫するととも

に、自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えることがで

きる。 

 

（保健分野） 

・健康な疾病の予防に関わる

事象や情報から課題を発見

し、疾病等のリスクを軽減

したり、生活の質を高めた

りすることなどと関連付け

て解決方法を考え、適切な

方法を選択し、それらを伝

え合うことができる。 

・健康と環境に関わる事象や

情報から課題を発見し、疾病

のリスクを軽減したり、生活

の質を高めたりすることなど

と関連付けて解決方法を考

え、適切な方法を選択し、そ

れらを伝え合うことができ

る。 

（体育分野） 

・学習に主体的に取り組もう

としている。 

 

・フェアなプレイを守ろうと

している。 

 

・分担した役割を果たそうと

している。 

 

・作戦などの話し合いに参加

しようとしている。 

 

・健康・安全に気を配りながら

学習に取り組もうとしてい

る。 

 

（保健分野） 

・自他の健康に関心を持ち、

学習に主体的に取り組もうと

している。 

評
価
方
法 

・学習カード 

・実技テスト 

・定期考査 

・観察 

 

 

 

 

 

 

・観察 

・学習カード 

・定期考査 

・ワーク 

 

・観察 

・学習カード 

・ワーク 

 

ｶﾃｨ

ﾝｸﾞ

ﾎﾟｲ

ﾝﾄ 

 ９０～１００％・・「５」           それぞれの観点別評価は原則として 

 ８０～９０％・・・「４」                 「Ａ」・・・８０％以上 

 ５０～８０％・・・「３」                 「Ｂ」・・・５０％以上 

 ２０～５０％・・・「２」                 「Ｃ」・・・５０％未満 

  ０～２０％・・・「１」 

 


