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≪幸運
こ う う ん

を呼
よ

び込
こ

む「冬至
と う じ

」の食
た

べ物
も の

！～日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

から学
まな

ぼう～≫ 
いよいよ２学期

が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。冬休
ふゆやす

み直前
ちょくぜん

の１２月
がつ

２２日
にち

は、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の「冬至
と う じ

」です。

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていく

ことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると

人間
にんげん

の運気
う ん き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

に、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

 当日
とうじつ

は給 食
きゅうしょく

でも「かぼちゃ」と「ゆず」、「小豆
あ ず き

」を使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。また、「運盛
う ん も

り炒
いた

め」

として、「ん」が重
かさ

なる食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

も登場
とうじょう

です。昔
むかし

からの日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

から 

学
まな

び、食
た

べ物
もの

から寒
さむ

さに負
ま

けないための力
ちから

をもらいましょう。 

 

 

 

 

≪冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！≫ 
 冬

ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億劫
おっくう

になりがちですが、

風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが肝心
かんじん

です。また、風邪
か ぜ

をひき

にくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくり、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすには、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとることも大切です。 

 
 
 
 
 
 

＜１２月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう！ 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 

12月
がつ

22日
にち

！ 

 
「運盛

う ん も

り」と 

いいます♪ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず

食
た

べて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 

心
こころ

がけましょう。 


