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≪１１月
が つ

は和食
わ し ょ く

月間
げ っ か ん

・２４日
に ち

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

！≫ 

１１月
がつ

は「和食
わしょく

月間
げっかん

」、そして１１月
がつ

２４日
にち

は“いい
１ １

に
２

ほんし
４

ょく”の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」

です。日本
に ほ ん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
し き

があり、地域
ち い き

によって異
こと

なる気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとにさまざまな食
しょく

文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれてきました。それらの食
しょく

文化
ぶ ん か

は「和食
わしょく

」と呼
よ

ばれ、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に「和食
わしょく

；

日本人
に ほん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」として登録
とうろく

されて世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

されています。 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も、今月
こんげつ

は普段
ふ だ ん

より和食
わしょく

の回数
かいすう

を多
おお

くしました。スパゲティも和風
わ ふ う

に仕上
し あ

げます。生徒
せ い と

のみなさんも、この機会
き か い

に「和食
わしょく

」の良
よ

さについて考
かんが

えてみましょう。 

また、ご家庭
か て い

でもぜひ、和食
わしょく

を味
あじ

わい、その魅力
みりょく

を感
かん

じ、これからの日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

え

る機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

≪新米
しんま い

の季節
き せ つ

がやってきました！～お米
こめ

やその加工品
か こ う ひ ん

を味
あじ

わおう！～≫ 

店頭
てんとう

に並
なら

ぶお米
こめ

に「新米
しんまい

」の表示
ひょうじ

が目立
め だ

つようになりました。給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

も１１月
がつ

中
ちゅう

の納品分
のうひんぶん

から新米
しんまい

に切
き

り替
か

わる予定
よ て い

です。 

お米
こめ

は昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたご飯
はん

を主食
しゅしょく

として食
た

べるほか、もちや

だんごなど、さまざまなものに加工
か こ う

されてきました。日
ひ

ごろから慣
な

れ親
した

しんでいる 

ご飯
はん

はもちろん、たくさんの種類
しゅるい

があるお米
こめ

の加工品
かこうひん

もぜひ意識
い し き

して日々
ひ び

の食事
しょくじ

や 

おやつに取
と

り入
い

れ、味
あじ

わってみてください。 

 

＜１１月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

をしよう！ 

 

とり   くみ 


