
１０月 岩五給食だより 
令和７年９月３０日    

江戸川区立小岩第五中学校    

 

 

 

 

 

≪１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげ ん

月間
げっか ん

」です！≫ 
まだ食

た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことを、「食品
しょくひん

ロス」といいます。みなさんは、家庭
か て い

で

の食事
しょくじ

や給 食
きゅうしょく

を、毎日
まいにち

、残
のこ

さずに食
た

べていますか？ 準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって食
た

べる時間
じ か ん

が少
すく

なかったり、

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味
あじ

つけだったり、太
ふと

りたくなかったりと、さまざまな理由
り ゆ う

で残
のこ

してしまっている人
ひと

がい

るのではないでしょうか。 

しかし、一人
ひ と り

が残
のこ

す量
りょう

がたった一口分
いちくちぶん

だったとしても、それが集
あつ

まれば膨
ぼう

大
だい

な 

量
りょう

になります。給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの健康
けんこう

や発達
はったつ

のために栄
えい

養
よう

バラ 

ンスを考
かんが

えて作
つく

られています。また、給 食
きゅうしょく

ができるまでには多
おお

くの人
ひと

や物
もの

が関
かか

 

わっていますので、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、なるべく残
のこ

さずに食
た

べるよう心
こころ

が 

けてほしいと思
おも

います。 

１６日
にち

（木）は、「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」という、世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。このため、

小岩五中
こいわごちゅう

では、この日
ひ

に合
あ

わせて江戸川区
え ど が わ く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

全体
ぜんたい

の取
とり

組
く

み「みんなの 給 食
きゅうしょく

～ 給 食
きゅうしょく

から

S D G s
エスディージーズ

を考
かんが

える～」も実施
じ っ し

します。（後日
ご じ つ

、給 食
きゅうしょく

だよりの号外
ごうがい

や学校
がっこう

ホームページにて詳
くわ

しく紹介
しょうかい

します）食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて今一度
いまいちど

考
かんが

えてみましょう。 

ただし、食
た

べ物
もの

を残
のこ

す理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。食物
しょくもつ

アレルギーの場合
ば あ い

もあります。食物
しょくもつ

アレルギーと

好
す

き嫌
きら

いは違
ちが

います！決
けっ

して、周
まわ

りの人
ひと

に食
た

べることを無理強
む り じ

いすることのないように注意
ちゅうい

しましょう。 

≪旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
たの

しもう！～実
みの

りの秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

！～≫ 
「暑

あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」というように、秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

をこえて、過
す

ごしやすい気候
き こ う

となってきました。

秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える

季節
き せ つ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、カツオ、サケ、サバなどの魚
さかな

は、秋
あき

にな

ると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

小岩五中
こいわごちゅう

の給 食
きゅうしょく

でも、毎月
まいつき

の日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

などに加
くわ

えて、「十五夜
じゅうごや

」、「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」、「読書
どくしょ

の日
ひ

」と、秋
あき

の行事
ぎょうじ

に関
かん

連
れん

した 

献立
こんだて

が目白押
め じ ろ お

しで、サンマや里
さと

いも、さつまい 

も、かぼちゃ、ぎんなん などなど……旬
しゅん

の食
しょく

 

材
ざい

をふんだんに使
つか

います！ 

秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ 

物
もの

をおいしくいただきましょう。 

＜１０月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

を知
し

ろう！ 


