
３月 岩五給食だより 
令和６年２月２９日    

江戸川区立小岩第五中学校    

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと１ヶ
か

月
げつ

です。生徒
せ い と

のみなさんはこの１年
ねん

間
かん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました

か？春
はる

は卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

と節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をしっかりと食
た

べて、４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう！ 

≪１年
ねん

間
かん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ろう！≫ 
今年度
こんねんど

は５月
がつ

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が“５類
るい

”に引
ひ

き下
さ

げられたことで、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の制限
せいげん

も

緩和
か ん わ

され、小岩五中
こいわごちゅう

では引
ひ

き続
つづ

き「前向
ま え む

き」での給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

ではあるものの小声
こ ご え

での会話
か い わ

はしてよいこと

になりました。みなさん、ルールを守
まも

って食
た

べることができていましたね。 

一方
いっぽう

で、給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

・片付
か た づ

けの時間
じ か ん

や、基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

のマナーなどのほかの部分
ぶ ぶ ん

はどうだったでしょう

か？１年
ねん

間
かん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

≪春
は る

休
や す

み中
ちゅう

の食生活
しょくせいかつ

に気
き

を付
つ

けよう！≫ 

 みなさんの体
からだ

は、何
なに

から作
つく

られていますか？答
こた

えは、「毎日
まいにち

の食事
しょくじ

」です。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

づくりのた

めには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。 

試験
し け ん

や試合
し あ い

・大会
たいかい

などは、頑張
が ん ば

れるチャンスが１年
ねん

に数
すう

回
かい

。勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

の期間
き か ん

を含
ふく

めてもそう多
おお

くは

ありません。一方
いっぽう

で、食事
しょくじ

は毎日
まいにち

少
すく

なくとも３回
かい

、１年
ねん

間
かん

だと１０００回
かい

以上
いじょう

も頑張
が ん ば

るチャンスがありま

す。充実
じゅうじつ

した食生活
しょくせいかつ

を送
おく

り、いつまでも元気
げ ん き

で楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、今
いま

から少
すこ

しずつ気
き

にかけて

みてください。まずは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！ぜひ実践
じっせん

しましょう。 

 

 

 

＜３月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

１年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう！ 

～３年生
ねんせい

のみなさんへ～ 

 卒業
そつぎょう

まで、あと少
すこ

しですね。岩
いわ

五
ご

の給 食
きゅうしょく

ともあと１１回
かい

でお別
わか

れです。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

 

からどのようなことを感
かん

じ、学
まな

びましたか？記憶
き お く

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

はあるでしょうか？給食
きゅうしょく

が 

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

の素敵
す て き

な思
おも

い出
で

のひとつになっているといいな、と思
おも

います。 

みなさんのこれからが素晴
す ば

らしいものとなりますように。給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、応援
おうえん

しています！ 

□食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

に石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あ ら

うことができた。 

□準備
じ ゅ んび

・片
かた

付
づ

けを静
し ず

かに落
お

ち着
つ

いて行
おこな

うことができた。 

□マナーを守
ま も

って食
た

べることができた。 

□感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べることができた。 

□栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えながら食
た

べることができた。 

□行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

や各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

などを知
し

ることができた。 


