
 

 

 

 

 新型コロナウイルスの影響で、普通のことが普通に行えない状況が続いています。こうした状況で変

わらない日々の大切さや健康であることのありがたさを改めて実感していることと思います。家で過ご

すことも多いと思いますが、気持ちや体を良い状態で保つためにも生活のリズムを崩さないように気を

付けましょう。平日は学校があるつもりで、起床時刻から整え、朝食をとり、臨時休業中の課題に取り組

みましょう。「今は授業中だ」や「あと〇分で休み時間だ」などと時計を見ながら授業と同じように時間

を決めて課題に取り組むのも良いでしょう。掃除や手伝いなどで体を適度に動かすことも大切です。 

 

 

§3学年の先生方からのメッセージと学習アドバイス§ 

【M先生：3学年主任（数学）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【N先生：3年 1組担任（保健体育）】 
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 ２年生の最後に私が話したことを覚えていますか。今、力をつけるときです。将来に向けて，

必要なことは何か。どうすればよいのか。考え，調べ，それがわかったら，行動です。考える力，

調べる力，行動する力をしっかり身に付けましょう。残り１年間，一緒に楽しもう。 

＜学習アドバイス＞ 

 数学は積み重ねの教科です。小学校の算数、中学 1 年生・2 年生の学習が土台となり、3 年生

の学習になります。苦手なところ、理解していないところはこの臨時休業中に少しでも減らせる

ようにしましょう。学習方法については、追加課題に記載いたしました。まだ見ていない人は見

てください。 

よく考え、調べ、学習を進めていきましょう。質問も待ってます。 

３年生になり、小岩五中の最上級生になりましたね。一人ひとりがその自覚をもって学校でも

家庭でも過ごしてください。卒業という中学校生活のゴールは確実に近づいています。自分のす

べきことにしっかり取り組み、笑顔で卒業できるようにしていきましょう。１年間よろしくお願

いします。 

＜学習アドバイス＞ 

「運動する・健康に過ごす」ということを意識することが大事です。普段よりだらだらしてし

まったり、お菓子を食べてしまったりしている人も多いのではないでしょうか。意識をするだけ

でも、「ちょっと運動しようかな」「食事に気をつけようかな」と考え、そのように行動すること

ができると思います。再開後の体育の授業では体力テストの種目の記録の計測も行う予定です。

その時に「全然動けない...」なんてことがないようにしていきましょう。 

ホームページの体力向上だよりでトレーニングを紹介しています。どんな運動をしたらいい

かわからない人は参考にしてみてください。 

 



【N先生：3年 2組担任（国語）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【I先生：3年 3組担任（理科）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【A先生：3年 6組担任（保健体育）】 

 

 

 

  

 

 

 「光陰矢の如し」、月日が早く過ぎることの例えです。あっという間に一年が過ぎてしまうと思う

ので、一日一日を大切に過ごしましょう！最上級生として、大きく成長するみなさんの姿を楽しみ

にしています。今年度もよろしくお願いいたします。 

＜学習アドバイス＞ 

【教科書の予習】 

休業中の課題として出している部分は、学校が再開したら改めて授業で説明します。その時は、み

なさん予習している前提でどんどん進めるつもりなので教科書をよ～～～く読んで内容を頭に入れ

ておいてください。声に出して読む「音読」、黙って頭の中で読む「黙読」、文章を書き写しながら

読む「写読」…文章には様々な読み方があります。そして、人によって効果的な読み方は異なりま

す。色々試し、自分に合う読み方を見つけてください。この機会に「読む力」を身につけましょ

う！ また、分からない言葉や、初めて知る漢字は調べて、使えるようにしておきましょう。 

【漢字】 

課題の範囲は、もうバッチリですか？余裕がある人は、もっと先の範囲を覚えたり、以前学んだ範

囲を復習したりしましょう。学校が再開したら、漢字テストが待ってます！ 

【その他】 

時間があると思うので、ぜひ読書をしてください。自分のお気に入りの本、買ったけど読んでない

本、家族のおすすめの本…家の中を色々探してみてください。きっと素敵な出会いがあります！ 

「一度読んだけど微妙だった本」なんかも、時間をおいて改めて読んだら面白かったりしますよ。 

今年度もよろしくお願いします。今、一人ひとりの力が試されていると思います。この状況を一緒に

乗り越え、残された時間で卒業に向けて学習・部活動に全力を尽くし、進路を決定していきましょう！ 

 保護者の皆様も最後の１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

＜学習アドバイス＞ 

 問題集以外にも、ｅラーニング等の活用もしてみてください。重要な用語や実験操作の方法、実験

結果などはおさえられると思います。また、意欲がある人は３年生の教科書も目を通してみてくださ

い（と言っても、実験ノートと章末テスト対策は最低限、しているとは思いますが…）。 

中学校生活最後の一年となりました。卒業をするとき、〇〇をしておけばよかった、もう少し頑張

ればよかったと思わないようにしてほしいと思います。一年はあっという間です。より「具体的」

で「見通しのもてる」目標を立て実行してください。皆さんならできます！今年度も宜しくお願い

致します。 



【Y先生：3学年副担任（社会）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【I先生：3学年副担任（英語）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                          

                                     

                                

 

今後の学校生活について連絡があるか

もしれません。学校ホームページは今

後も確認してください。 

臨時休校中の課題が新たに追加され

た教科があります。別紙を必ず確認

して、計画的に課題を進めましょ

う。 

３年生の皆さんと授業でお会いできる日を楽しみにしています。１年間という短い期間ですが、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

＜学習アドバイス＞ 

まずは臨時休業中の課題である、歴史「社会の自主学習」Ｐ４４～６５をしっかり完成させましょう。

歴史・地理のこれまでの復習（問題集・定期考査をもう一回解いてみるなど）も時間のある今、じっ

くり行っておいてください。余裕のある人は公民の教科書も読んでおきましょう。 

 いつもと違う学年のスタートになり、不安なこともあるかもしれませんが、限られた時間を大

切にし、生活していきましょう。今年度は自己実現の年です。一人一人が自分の考えをもって進

んでいきましょう。悔いのない一年に！ 

＜学習アドバイス＞ 

習っていない新しいことを一人で勉強することは英語は特に難しいです。そのため、臨時休業中

は、一人でもできる課題を出しました。授業が開始されたら、教科書をどんどん進めます。休校

中の時間を活用し、単語の意味調べや本文写しを進めておきましょう。 

 １、2 年生の復習をしましょう。教科書がある人は教科書を声を出して何度も読みましょう。

問題に取り組める人は、ｅライブラリなどの問題をやってみましょう。3 年生ですので、この期

間に全員が 1年生の復習から始めましょう。そして、わからないことは学校が始まったときに質

問できるようにメモをとっておきましょう。 

 

https://frame-illust.com/?p=13239

