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連休中の過ごし方について 
 

５月３日（水）より７日（日）までは５日間の連休に入ります。そこで、本校では、

この期間を有意義に過ごし、生活のリズムを崩さぬように指導をいたします。 

つきましては、ご家庭でも下記の点を中心にご指導頂けますよう、よろしくお願い

申し上げます。 

 

記 

 

 １．規則正しい生活ができるよう、ご指導下さい 

寝る時間や起きる時間が遅くなりますと、生活リズムが崩れて連休後の学校生

活にも悪影響を及ぼすことがあります。早寝早起きの習慣を是非、心がけさせて

ください。 

 

 ２．外出時の、目的・行き先・帰宅時間等をご確認下さい        

ゲームセンターやイベント会場などの多くの人が集まるところやカラオケなど

におきまして、恐喝などの被害が増えています。開放感から時間にルーズになり、

帰宅時刻が遅くなりやすいので、ご家庭でも行き先等の確認をお願いします。 

また、夜間の外出や繁華街への出入りについては、ご家庭でも控えるようご指

導下さい。 

       

 ３．交通事故に気をつけさせて下さい 

自転車の二人乗りや、急なとび出しは事故のもとです。交通ルールを守るよう

ご指導下さい。 

 

 ４．家庭学習を計画的に実行するようご指導下さい 

ちょっとした学習の遅れは、この連休中の家庭学習で取り戻せます。また、教

科によっては課題が出されているものもあります。時間を決めて学習に取り組む

とともに、期日に課題を提出できるようご指導ください。 

 

５. 水の事故に気をつけさせて下さい 

気温の上昇に伴って、川での水遊びなどによる事故が増えています。危険ですの

で川遊びなどは絶対にしないようご指導ください。 


