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今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと１ヶ
か

月
げつ

です。生徒
せ い と

のみなさんはこの１年
ねん

間
かん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました

か？春
はる

は卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

と節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をしっかりと食
た

べて、４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう！ 

≪みんなの給食
きゅうしょく

～給食
きゅうしょく

からＳＤＧｓ
エスディージーズ

を考
かんが

える～ 実施
じ っ し

！≫ 
江戸川区
え ど が わ く

は、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らせる共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、S D G s
エスディージーズ

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

して

います。令和
れ い わ

３年
ねん

５月
がつ

には、国
くに

から「S D G s
エスディージーズ

未来
み ら い

都市
と し

」にも選定
せんてい

されました。 

これに伴
ともな

って江戸川区
え ど が わ く

では、生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん、地域
ち い き

のみなさんが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

と

かかわる取組
とりくみ

から S D G s
エスディージーズ

を 考
かんが

える機会
き か い

となるよう、区内
く な い

全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で「みんなの 給 食
きゅうしょく

   

～給 食
きゅうしょく

からS D G s
エスディージーズ

を考
かんが

える～」を実施
じ っ し

しています。江戸川区
え ど が わ く

のS D G s
エスディージーズ

月間
げっかん

にあわせた９月
がつ

２５日
にち

から１１月
がつ

の間
あいだ

と、任意
に ん い

の日
ひ

に、あわせて２回
かい

以上
いじょう

実施
じ っ し

します。 

小岩五中
こいわごちゅう

では、今年度
こんねんど

２回
かい

目
め

の「みんなの給 食
きゅうしょく

」を３月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）に実施
じ っ し

します。今回
こんかい

は特
とく

に、

「目標
もくひょう

１１：住
す

み続
つづ

けられるまちづくりを」に焦点
しょうてん

を当
あ

てて、災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

で活躍
かつやく

する、缶詰
かんづめ

や乾物
かんぶつ

、 

日
ひ

持
も

ちする野菜類
やさいるい

を中心
ちゅうしん

に使用
し よ う

した献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。当日
とうじつ

の献立
こんだて

内容
ないよう

とS D G s
エスディージーズ

と 

のかかわりなどについては、校内
こうない

の食育
しょくいく

掲示板
けいじばん

や給 食
きゅうしょく

メモ・放送
ほうそう

、学校
がっこう

ホームページ 

への掲載
けいさい

を通
とお

して改
あらた

めてお知
し

らせするので、欠
か

かさずにチェックしてくださいね。 

≪春
は る

休
や す

み中
ちゅう

の食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけよう！≫ 

 みなさんの体
からだ

は、何
なに

から作
つく

られていますか？答
こた

えは、「毎日
まいにち

の食事
しょくじ

」です。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

づくりのた

めには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。 

試験
し け ん

や試合
し あ い

・大会
たいかい

などは、頑張
が ん ば

れるチャンスが１年
ねん

に数
すう

回
かい

。勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

の期間
き か ん

を含
ふく

めてもそう多
おお

くは

ありません。一方
いっぽう

で、食事
しょくじ

は毎日
まいにち

少
すく

なくとも３回
かい

、１年
ねん

間
かん

だと１０００回
かい

以上
いじょう

も頑張
が ん ば

るチャンスがありま

す。充実
じゅうじつ

した食生活
しょくせいかつ

を送
おく

り、いつまでも元気
げ ん き

で楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、今
いま

から少
すこ

しずつ気
き

にかけて

みてください。まずは、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！』ぜひ実践
じっせん

しましょう。 

 

 

＜３月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞ 

１年間
ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
か え

ろう！ 

～３年生
ねんせい

のみなさんへ～ 

 卒業
そつぎょう

まで、あと少
すこ

しですね。岩
いわ

五
ご

の給 食
きゅうしょく

ともあと１１回
かい

でお別
わか

れです。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

 

からどのようなことを感
かん

じ、学
まな

びましたか？記憶
き お く

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

はあるでしょうか？給食
きゅうしょく

が 

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

の素敵
す て き

な思
おも

い出
で

のひとつになっているといいな、と思
おも

います。 

みなさんのこれからが素晴
す ば

らしいものとなりますように。給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、応援
おうえん

しています！ 


