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『 ２学期が始まります 』 
校 長  飯 田  剛   

7月 28日に熊本県で発生した地震により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上

げます。今回の地震では、学校施設の損壊や停電、断水、避難生活の長期化など、子ど

もたちの心身に大きな負担が生じています。また、8月 23日には東京都 23区でも震

度 5弱の揺れが観測され、長周期地震動による大きなゆれが報道されました。長周期地

震動とは、揺れの周期が長く、ゆっくりとした大きな揺れが長時間続く現象で、高層建

物や大型構造物が共振しやすい特徴があります。私たちが生活する東京都では、高層建

物が多いことから、長周期地震動は特に注意すべき地震動の一つとされています。 

本校では、こうした地震動の特性を踏まえ、災害時の対応手順や連絡体制の見直しを

進めていきます。生徒の安全を確保するため、避難行動の確認や校内の危険箇所の点検

を継続して行っております。ご家庭でも、災害時の連絡方法や集合場所について話し合

っていただければ幸いです。学校と家庭が連携し、子どもたちの安全を守る力を高めて

まいりましょう。 

さて、9月は「長月」とも呼ばれ、夜が長くなることからこの名がついたとされてい

ます。古くから、秋の訪れを告げる虫の声や、澄んだ夜空に浮かぶ月を楽しむ文化が育

まれてきました。学校では、夏休みが終わり、生徒たちが再び学びの場に戻る時期とし

て、心身のリズムを整える大切な月です。夏休み中の部活や勉強、家族旅行など有意義

に過ごした夏の疲れが出やすく、体調を崩しやすい時期でもあります。規則正しい生活

習慣を取り戻し、学習や部活動に無理なく取り組めるよう、学校としても健康観察を丁

寧に行ってまいります。 

さらに、9月は学習面でも大切な節目となります。今月中旬の１6日（水）・１7日

（木）の２日間、定期考査Ⅱがあります。特に３年生は夏休み前に行った三者面談で、

進路決定に向けて、弱点の克服や学習方法の充実が求められた人も多かったと思いま

す。その事を生かして、夏休み中も学習に励んでいたと思います。力を十分に発揮して

ください。１・ 2年生にとっても、2学期は学習量が増え、行事も多くなるため、計

画的に取り組む姿勢が求められます。 

保護者の皆様には、日々の生活の中でお子様の変化に気づいていただき、気になる様

子があれば遠慮なく学校へご相談いただければ幸いです。季節の変わり目は心身のバラ

ンスが崩れやすく、学校と家庭が連携して見守ることが、子どもたちの安心につながり

ます。 

 １年で一番長い学期です。安心・安全な学校生活が第一です。生徒のみなさんも何か 

気になることや不安なことがあれば先生たちに相談してください。 

保護者・地域の皆様、今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



日 曜 予定 日 曜 予定

1 火 始業式、避難訓練（集団下校） 16 水 定期考査Ⅱ始

2 水 修学旅行事前検診（3年） 17 木 定期考査Ⅱ終、専門委員会

3 木 18 金 領域別テスト（3年）

4 金 学校公開始、よむYOMUDAY 19 土

5 土
学校公開終、新入生保護者説明会
部活動見学会

20 日

6 日 21 月 敬老の日

7 月 振替休業日 22 火 国民の休日

8 火 安全指導 23 水 秋分の日

9 水 質問補習教室週間始 24 木

10 木 25 金 生徒会役員選挙、よむYOMUDAY

11 金 26 土

12 土 27 日

13 日 秋季総体始 28 月 生徒会朝礼、⑥清掃ボランティア

14 月 全校朝礼 29 火

15 火 質問補習教室週間終 30 水

毎日朝食を食べている(％) はい ほとんど 時々 いいえ 学校に行くのは楽しいですか(％) 当てはまる 少し当てはまる ほとんどない 当てはまらない

上一色中学校 83.3 7.8 5.6 3.3 上一色中学校 53.3 34.4 10 2.2

東京都(公立) 78 12 6.6 3.1 東京都(公立) 46.1 39.6 9.8 4.1

全　国(公立) 78.4 12.5 6.1 2.8 全　国(公立) 45.2 40.2 10.1 4.1

夢や目標を持っていますか(％) 持っている 少し持っている ほとんどない 全くない 幸せな気持ちになりますか(％) よくある たまにある あまりない ない

上一色中学校 45.6 27.8 17.8 8.9 上一色中学校 56.9 32.3 10.8 0

東京都(公立) 36.7 30 20.5 12.4 東京都(公立) 48.2 43.5 7.2 0.7

全　国(公立) 37.4 30.2 20.5 11.5 全　国(公立) 46.4 45.2 7.3 0.7

◇◇ ９月学校公開・新入生保護者説明会について ◇◇ 

学校(授業)公開を 9月４日（金）５日(土)８時 50分から 14 時 25分まで、予定してい

ます。5日(土)はイングリッシュデイの取組として、英語の活動を体育館で行いますので、

ぜひご参観ください。また新入生保護者説明会は５日(土)体育館にて 13 時 40 分より、

小学 6年生対象の部活動見学会は 15時から 15 時 45分までを予定しています。雨天等

で活動が変更・中止になることがありますので、その場合は学校 HPでお知らせします。 

  

◇◇ 令和８年度 全国学力・学習状況調査(３年生対象)の調査結果 ◇◇ 

生徒質問紙回答結果(一部抜粋)  (4 月 22 日実施)  

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学力・学習状況調査は学習方法の成果や課題を検証し、生徒一人ひとりの学習達成

状況や誤答傾向を把握・分析して、個に応じた指導に生かすため実施されています。 

本校の調査結果の詳細は後日、学校 HPに掲載しますので、そちらもご確認ください。 

☆★☆ 部活動大会・その他の活動等について  ☆★☆ 
〇野球部…全日本少年軟式野球大会 全国大会…第 3位 

     東京都王座決定戦…優勝 

〇吹奏楽部…東京都中学校吹奏楽コンクール B 組 銀賞 

＊９月の行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


