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『 努力の価値 』 
校長 飯田 剛 

今年度の大きな学校行事の一つである運動会は、予定どおり５月１６日（土）に実施

することができました。当日は天候にも恵まれ、保護者の皆様、地域の方々、そしてご

来賓の皆様を含め、のべ４0０名もの方々にご参観いただきました。多くの皆様に、生

徒たちが競技や演技に全力で取り組む姿、また係活動に責任をもって励む姿をご覧いた

だけたことを、大変うれしく思います。 

私は、今年の運動会を通して、生徒の皆さんから強く感じたことがあります。それ

は、「本気で努力することの素晴らしさ」です。 

競技で最後まで走り切る姿。仲間に声援を送り続ける姿。係の仕事を責任をもってや

り遂げる姿。そして、うまくいっても、悔しい結果になっても、気持ちを切り替えて次

に向かう姿。そのどれもが、皆さんの「努力の積み重ね」から生まれたものです。 

運動会には、勝った人もいれば、悔しい思いをした人もいます。しかし、私は結果以

上に大切なものがあると考えています。それは、「努力した経験」です。 

『努力して勝った経験は自信になる』 

『努力しても負けた経験は力になる』 

『努力したすべての経験が未来をつくる』 

勝った経験は「自分はできる」という自信につながります。そして、負けた経験は 

「次はどうすればよいか」を考える力を育てます。思い通りにいかなかった悔しさを、次 

の挑戦につなげられる人は、必ず成長します。練習の中で、「疲れていても頑張った 

人」「うまくいかなくても挑戦し続けた人」「仲間のために動いた人」そうした一つひと 

つの行動は、すぐに形として見えなくても、確実に皆さんの未来を支える力となってい 

きます。これから皆さんは、勉強、部活動、学校行事、そして将来の進路など、さまざ 

まな場面で挑戦を続けていきます。うまくいくこともあれば、思い通りにならないこと 

もあるでしょう。しかし、どうか「結果だけ」で判断しないでください。本気で努力し 

た経験は、必ず皆さんの中に残り、次の挑戦を支える力になります。 

東京都では、６月、１１月、2月を「ふれあい月間」と定めており、いじめ、自殺、

暴力行為等の問題行動及び不登校等の状況について総点検を行い、早期発見・早期対

応、未然防止等につながる具体的な取組を実施することとしています。上一色中学校で

は、生活意識調査やいじめアンケートを年間 6回実施して、問題行動等の早期発見、特

にいじめの積極的認知に努めています。また、生徒と教員が気兼ねなく話ができる「二

者面談」を年 2回以上や１年生全員にはスクールカウンセラーとの面談を実施しており

ます。生徒一人一人から表出されたサインを大切にとらえて、丁寧に対応してまいりま

す。いじめや暴力行為のない、全員がいきいきと生活できる上一色中にみんなでしてい

きましょう。 



日 曜 予定 日 曜 予定

1 月 全校朝礼 16 火 定期考査Ⅰ始

2 火 17 水 定期考査Ⅰ

3 水 18 木
定期考査Ⅰ終、避難訓練、
専門委員会

4 木 領域別テスト（３） 19 金 よむYOMUDAY

5 金 よむYOMUDAY 20 土

6 土 21 日

7 日 夏季総体始 22 月 生徒会朝礼

8 月 安全指導 23 火 ③④租税教室（３）

9 火
質問補習教室週間始、江戸川っ子
Study　Week始

24 水 ⑤SOSの出し方教室（１）

10 水 江戸川区教員研修会(給食後下校) 25 木

11 木 26 金
体力テスト終、よむYOMUDAY
⑥林間学校保護者説明会（２）

12 金 27 土

13 土 科学センター開室式 28 日 夏季総体終

14 日 29 月 全校朝礼、三者面談始（全）

15 月
質問補習教室週間終、
江戸川っ子Study　Week終

30 火

◇◇ 定期考査に向けて家庭学習や自分の勉強方法は？ ◇◇ 
来週から「江戸川っ子 Study Week」、または放課後残っての質問・補習教室が行われま

す。自分の日常の学習活動や課題について真剣に向き合って考える、良い機会となります。 

さて、家庭学習を普段行っているうえで、効率・効果的に学習が進められず悩んでいる

人も多いかと思います。学習は限られた時間をいかに有効に使うか、そして見通しをもっ

て自分の定めた目標を達成できるよう、学習方法の流れを確立することが大切です。 

そのためには、Plan(計画)・Do(実行)・Check(振り返り)・Act(改善)の PDCA サイク

ルで継続して取り組むことを意識しましょう。今回、テストに向けて計画したことが本当

に自分に合ったものなのか、実践したことが学力向上につながる取組になっているか、必

ず毎日・毎週振り返り、課題を明確にして改善を図ってください。それを何度も繰り返し

ていくことで、今後の学習活動が充実した、さらによりよいものになっていきます。 

特に３年生は定期考査前に行っている学習活動の習慣が、長期の活動として今後の進路

の学習活動、受験勉強につながっていきます。定期考査が終わったら、自分の活動につい

て必ず振り返り、今後に活かしていきましょう。 

 

☆★☆ 部活動大会・その他の活動等について  ☆★☆ 

〇吹奏楽部…西小岩まつりにて、演奏披露 

〇調査研究部…鹿骨区民館まつりにて、ボランティア活動参加 

〇江戸川区歯と口の健康週間…歯の健康管理優良生徒 ３年生…５８人 

 

◇◇ 保護者の皆様へ、教育活動にご協力ありがとうございました ◇◇ 

 ５月は、９日(土)の学校公開・道徳授業地区公開講座・引渡訓練、１６日(土)の運動会、

２２日(金)の PTA 新年度総会、２９日(金)の進路説明会など、ご多忙の中、多数ご来校い

ただき、また学校公開・運動会等の学校行事の運営に携わっていただき、誠にありがとう

ございました。６月・７月も全学年で三者面談や、2 年林間学校・3 年修学旅行の保護者

説明会が予定されています。今後とも教育活動にご支援・ご協力のほどお願いいたします。 

＊６月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


