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『 さりげない優しさ 』 

校長 飯田 剛 

風薫る 5月。さわやかな季節となりました。近年の厳しい暑さを思い返すと、せめて

今月くらいは心地よさが続く月であってほしいと願わずにはいられません。 

さて、入学・進級から 1か月が過ぎましたが、ご家庭でのお子さまの様子はいかがで

しょうか。新しい環境に慣れ、人間関係を築くことは大人でも難しいものです。まして

中学生にとって友達関係は大きな関心事であり、「気の合う人がいるかな」「友達ができ

るかな」と不安を抱えてスタートした人も多かったことでしょう。最近では「話題が合

う友達ができた」「新しい仲間が増えた」という声も聞こえ、私も嬉しく感じていま

す。一方で、「気持ちをうまく伝えられない」「まだ友達ができない」と悩む人もいま

す。友達づくりは速さが大事なのではなく、日々の関わりの中で心の通う相手を見つけ

ていくものです。焦らず、自分のペースで進めてほしいと思います。 

そんな中、5月 16日（土）には運動会が実施されます。どの学年も生徒主体で準備

が進み、学年・クラスを越えた交流が生まれています。協力して取り組む中で、互いの

意外な一面に気付いたり、良さを認め合ったりする場面が多く見られます。真剣に取り

組むほど人として成長する機会となり、そこで友情が芽生えたり深まったりすることも

珍しくありません。時には行き違いでギクシャクすることもありますが、そうした経験

を乗り越えてこそ「雨降って地固まる」ような関係が築かれていくのだと思います。 

そして、こうした行事を迎える今こそ、学校全体で意識したいのが「さりげない優し

さ」です。最近の学校生活では、困っている友達に自然に声をかけたり、そっと手を貸

したりする姿を見聞きするようになりました。「さりげない」とは、相手に気を使わせ

ず、目立たない形で思いやりを示すことです。最初は意識して行動していても構いませ

ん。繰り返すうちに自然とできるようになれば、それは大きな成長です。運動会の準備

や当日の活動は、まさにその優しさを発揮する絶好の場です。誰かの荷物を持つ、声を

かける、役割を手伝う・・・そんな小さな行動が、クラスや学年の雰囲気を大きく変え

ていきます。 

本校の目指す学校像に『「上一色中にきてよかった！」と満足感に満ちあふれる学

校』があります。運動会をはじめとする日々の活動の中で、互いを思いやる心が自然と

広がっていくことを願いながら、これからも生徒の成長を見守っていきたいと考えてい

ます。 



日 曜 予定 日 曜 予定

1 金 生徒総会 17 日

2 土 18 月 振替休業日

3 日 憲法記念日 19 火 運動会予備日

4 月 みどりの日 20 水

5 火 こどもの日 21 木 体力テスト始、腎臓検診予備

6 水 振替休日 22 金 よむYOMUDAY、専門委員会

7 木 運動会朝練習始 23 土

8 金 全国学力調査（３）【英（話すこと）】 24 日

9 土
学校公開、道徳授業地区公開講座、引渡

訓練、部活動保護者会、PTA専門委員会
25 月 生徒会朝礼、安全指導

10 日 26 火 心臓検診（1年）

11 月 振替休業日 27 水

12 火 全校朝礼、教育実習始 28 木 脊柱側彎検診（１）

13 水 運動会予行、腎臓検診予備 29 金
教育実習終、⑥進路説明会（３）、
英検（１回目）

14 木 30 土

15 金
運動会準備、学校公開始、
運動会練習期間終

31 日

16 土 運動会、学校公開終

◇◇ ５月９日(土)・１５日(金) 学校公開、５月１６日(土) 運動会 ◇◇ 
先日、４月１４日の保護者会では、多数の保護者の皆様に来校いただき、誠にありがと

うございました。今年度も、今月に実施される運動会等の行事や様々な教育活動において、

地域・保護者の方々が来校して、授業を参観していただいたり、行事でのお子様の様子を

ご覧いただけるよう、工夫して実施していきます。 

≪運動会プログラム≫ 

【午前の部（８時４５分～）】      【午後の部（１３時００分～）】 

 ◎開会式                ⑫全員種目綱引き（１・２・３年生） 

①準備体操               ⑬上中ソーラン 

②上中節                ◎閉会式 

③100m走（１・２・３年生選抜）    

 ④二人三脚（１・２・３年生選抜）      

 ⑤１年オールメンバーズリレー 

 ⑥２年学年種目「大縄跳び」 

 ⑦３年オールメンバーズリレー 

 ⑧１年学年種目「台風の目」 

⑨２年オールメンバーズリレー 

⑩３年学年種目「大ムカデ競走」 

 ⑪学級代表リレー 

（１・２・３年生選抜） 

 

 

 

☆★☆ 部活動大会・その他の活動等について  ☆★☆ 

〇野球部…春季区民大会 優勝 

◎５月の行事予定 

 

 

予定時刻とずれることがありますので、時間に

余裕をもって来校してください。 

運動会の詳細につきましては、連休前にお配り

したお知らせや、これから配布されるプログラム

等でご確認ください。直前の連絡や変更等がある

場合は、学校からのお知らせ、または緊急連絡 

アプリ「tetoru」等で発信していきます。 

また、練習期間や本番は気温が高くなることが

予想されます。熱中症対策のため、大きめの水筒

やタオルを忘れずにご準備いただき、運動会当日

は、お弁当の準備をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 


