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学校における部活動の方針 

・創造性・自主性・協調性・忍耐力・勇気を育成する。 

・粘り強くやり抜く精神力を養い、心身の鍛錬を行う。 

・活動を通して、規律と計画性のある行動を身につける。 

・生徒に発表の機会を多く与え、自主的活動を通して自信をもたせる。 

・学年の異なる生徒やさまざまな生徒と交流・活動をすることにより、

自分と周囲に気を配りながら活動し、自らを高める機会とする。 

適切な休養日等の設定方針 

・平日 1日以上、土日 1日以上の休養日を設定する。 

・長期休業中の設定についても、学期中に準ずる。 

・１日の活動時間は、学期中の平日は長くとも２時間程度とし、準備・

片付けを含めて３時間を超えない。 

・週休日及び長期休業中は長くとも３時間程度とし、準備・片付けを含

めて４時間を超えない。 

・朝活動は原則実施しない。やむを得ず実施する場合は、朝活動を含め、

１週間の活動時間は 16時間を超えない。 

完全下校時刻 
完全下校 

１８：３０ 

オフシーズン 夏季 
８月１２日（月） 

～８月１６日（金） 
冬季 

１２月２８日（土） 

～１月３日（金） 

設置されている 

運動部活動名 

野球部、男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、 

男子バレーボール部、女子バレーボール部、女子バトミントン部、 

剣道部、レクトレ部 

設置されている 

文化部活動名 
吹奏楽部、ハンドメイド部、調査研究部 

 


