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『 一年のしめくくり 』 
校長  飯田  剛    

 師走の風が肌にしみる季節になりました。気がつけば、今年も残すところあとひと月。

校庭の木々もすっかり葉を落とし、冬の静けさがあたりを包み込んでいます。生徒のみな

さんも、日々の勉強や部活動に励みながら、少しずつ一年の終わりを意識し始めている頃

ではないでしょうか。 

さて、12月 1日から三者面談が始まります。お忙しい中ご協力いただく保護者のみな 

さま、本当にありがとうございます。この面談は、生徒のみなさんが自分の成長を振り返 

り、これからの目標を見つめ直す大切な時間です。勉強のことはもちろん、生活や友だち 

との関わりなど、いろいろな角度からこの一年をふり返って、次のステップに向けての準 

備をしていきましょう。保護者・生徒・先生が一緒になって、これからの未来を応援する 

時間にできたらと思っています。 

年末といえば「年越しそば」。日本では昔から、年の終わりにそばを食べる習慣があり 

ます。そばが細くて長いことから「健康で長生きできますように」という願いが込めら 

れているとされ、切れやすいことから「一年の災いや苦労を断ち切る」という意味もあり 

ます。他にも、昔の金銀細工の職人さんが年末にそば粉で金銀粉を集めていたことから、 

「そばは金運を呼ぶ縁起物」なんて説もあるそうです。 

冬休みは、家族との時間を大切にしながら、自分の興味や可能性を広げるチャンスで 

す。今年は、年越しそばを家族で手づくりしてみるのもいいですね。そば粉と水を混ぜて 

こね、伸ばして、細く切る。一つひとつの工程には集中力と工夫が必要ですが、自分の手 

で作り上げたそばは、きっと特別な味がするはずです。「自分にもできた！」という達成感 

は、自信や「自己肯定感」につながります。また、家族の中で役割を分担して協力するこ 

とで、「自分が役に立っている」という実感「自己有用感」も育まれます。地域や家庭によ 

って異なる具材を選んで彩りを工夫するのも、創造力を発揮する楽しい時間。自分のアイ 

デアが食卓を彩ることで、「自己効力感」も高まります。 

年の終わりに、家族で笑い合いながらそばをすする時間は、新しい 

年への希望をつなぐ大切なひとときとなります。そんなあたたかい風 

習の中で、自分の力を感じ、心を育てる冬休みにしていきましょう。 



日 曜 予定 日 曜 予定

1 月 全校朝礼、三者面談始、①⑤カット 17 水

2 火 ①➁カット、1/23英検申込締切 18 木 ⑥笑顔と学びの体験活動プロジェクト

3 水 ⑤カット 19 金 よむYOMUDAY

4 木
区学力調査（１・２年）、
④⑥カット（３年）

20 土

5 金
三者面談終④⑥カット
よむYOMUDAY 21 日

6 土 22 月 安全指導

7 日 23 火

8 月 24 水 大掃除、給食終了

9 火 ⑤⑥カット（３年のみ） 25 木 終業式

10 水 26 金 冬季休業始(～1/7(水)まで）

11 木 27 土

12 金
避難訓練、専門委員会
よむYOMUDAY

28 日

13 土 29 月 学校閉庁日始(～1/3まで）

14 日 ESATｰJ予備日（３年） 30 火

15 月
生徒会朝礼、私立高校入試相談(3)
⑤⑥カット（３年のみ）

31 水

16 火

◇◇ 自転車交通安全教室（スケアード・ストレイト）を実施 ◇◇ 
11 月 28 日(金)に小岩消防署やシャドウ・スタントプロダクション(スタント会社)の方々

をお招きして、自転車交通安全教室が実施され、自転車による交通事故を防止することを目的

として、様々な説明や体験活動が行われました。 

自転車に乗る際の遵守すべきルール・マナーについて、また交通ルール違反がなぜ危険なの

か、視覚的・体験的に理解することで、生命の大切さについて考える機会となりました。 

＊自転車安全利用五則を守りましょう＊ 

①自転車の走行は車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先 

②交差点では、信号と一時停止を守って安全確認 

③夜間はライトを点灯。（夜間に前照灯をつけていない場合、罰則となります。） 

④飲酒運転や、スマートフォンや傘等の物を持ちながらの運転(ながら運転)は禁止。 

⑤事故による被害を軽減するため、ヘルメットを着用。 

令和 8 年 4 月 1日から、自転車の軽微な交通違反に対して「青切符」制度が導入されます。

罰則として反則金を支払うこととなり、払わないと刑事罰の対象となります。これは、自転車

の安全運転意識を高めることが目的です。16歳以上の自転車利用者が対象となりますが、年

齢に関わらず交通ルールを守ることが大切です。 

信号無視、一時不停止、ながら運転（スマートフォンなど）、通行禁止違反、二人乗りなど

の違反は交通事故の原因となり、悪質性・危険性が高いため、取り締まりが強化されます。 

今回の学習を活かして、日頃からルールやマナーを守って安全な生活を送りましょう。 

 

☆★☆ 部活動大会・その他の活動等について  ☆★☆ 

〇税についての作文…東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞 ３年 清水 莉乃 

北納税貯蓄組合連合会優秀賞       ３年 河口 幸子【敬称略】 

＊1２月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１２月２９日～１月３日は学校閉庁日となります。学校を閉門し、原則として教職員は 

出勤しません。部活動についても原則、休養期間とします。期間中、事件・事故等、学校へ 

の緊急連絡が必要な場合は、江戸川区役所代表電話 03-3652-1151 へご連絡ください。 


