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『 拍 手 』 

校長 飯田 剛 

令和 7年度がスタートして、入学式から始まり、保護者会、ＰＴＡ専門委員会など、多くの保護

者の皆様に学校へ足を運んでいただいたことに心より感謝申し上げます。また、今月はこの後、

学校公開、引き渡し訓練、部活動保護者会、運動会など、 保護者の皆様には学校へ足を運ん

でいただく機会が多くあります。よろしくお願いします。 

さて、いよいよ５月１7日（土）は運動会が行われます。生徒は、実行委員長を中心に自分たち

の力で成功を目指して練習に取り組んでいます。生徒には、この行事を通して、個の力を全力で

出し切ることはもちろん、集団としても心を合わせた発表ができることを期待しています。また、自

分たちが達成感を味わうことと同時に、見ている人たちにもたくさんの感動を与えられるような発

表ができるとさらにすばらしいです。そして、これまでの上一色中学校の伝統にまた新たな記録

を残してくれることを願っています。 

私たちは他人を賞賛する時によく“拍手”をして讃えていませんか。「おめでとう」「よかった

よ」「すごいね」「素晴らしい」「ありがとう」という言葉の代わりに拍手を送ります。拍手をもらう

と、とても嬉しい気持ちになります。上一色中学校でも授業や朝礼等で生徒が発表した後に自

然と拍手が沸きます。見ていてとてもうれしい光景です。 

以前「人が拍手をするのはなぜか？」というテーマの記事を読みました。そこには、昔は賞賛す

る時に肩をポンポンと叩きながら「よかったよ、おめでとう。」と、相手に触れて讃えることが一般

的だったそうです。時代が進み、すぐ手の届かない遠いところにいても思いを伝えたいということ

から、拍手という動作になったと記されていました。 

また、拍手の音は、高い音であり友好的な気持ちを伝えるトーンになるそうです。身近な事で

は、電話に出る時に普段の声より少しトーンが上がり、“よそゆきの声”になると言われた人もい

るのではないでしょうか。赤ちゃんに話しかける時などにもトーンが上がります。敵ではないです

よ、友好的ですよという気持ちの表れになるそうです。逆に、ブーイングの音や苦情、批判を言葉

にする時は、低い音になるとも記されていました。声の調子で相手の気持ちが伝わることもありま

すが、そういうことだったのでしょう。 

教室の方から拍手の音が聞こえると、ついニコニコしてしまうのは私だけではないように思い

ます。今後も益々拍手鳴りやまぬ教育活動を展開していきたいと思います。 

 



◇◇ ５月１７日（土）運動会に向けて ◇◇ 
１７日の運動会に向けては、残り１週間となり、GW 前後で体育の授業や学年練習が実

施され、また実行委員会でも、放課後や休み時間に作業や準備を進めている姿があり、徐々

に学級や学年、そして学校全体でも、運動会を成功させようという雰囲気が感じられるよ

うになってきました。 

運動会の詳細につきましては、連休前にお配りしたお知らせや、これから配布されるプ

ログラム等でご確認ください。直前の連絡や変更等がある場合は、学校からのお知らせ、

または緊急連絡アプリ「tetoru」等で発信していきます。 

また、練習期間や本番は気温が高くなることが予想されます。熱中症対策のため、大き

めの水筒やタオルを忘れずにご準備いただき、運動会当日は、お弁当の準備をよろしくお

願いいたします。 

≪運動会プログラム≫ 

【午前の部（８時４５分～）】 

 開会式 

①準備体操 

②上中節 

 ③徒競走（１・２・３年生選抜） 

 ④綱引き（全学年） 

 ⑤１年オールメンバーズリレー 

 ⑥２年学年種目「大縄跳び」 

 ⑦３年オールメンバーズリレー 

 ⑧１年学年種目「台風の目」 

  

⑨２年オールメンバーズリレー 

⑩３年学年種目「大ムカデ競争」 

 ⑪学級代表リレー 

【午後の部（１３時００分～）】 

 ⑫上中ソーラン 

  閉会式 

※予定時刻とずれることがありますので、 

時間に余裕をもって来校してください。

 

◎５月の行事予定

 
 

日 曜 予定 日 曜 予定

1 木 生徒総会 17 土 運動会、学校公開終

2 金 安全指導 18 日

3 土 憲法記念日 19 月 振替休業日

4 日 みどりの日 20 火 運動会予備日

5 月 こどもの日 21 水

6 火 振替休日 22 木 体力テスト始

7 水 全体練習、教員研修会（4時間授業） 23 金 専門委員会、英語検定

8 木 24 土

9 金 腎臓検診（2次）心臓検診（1年） 25 日

10 土
学校公開、道徳授業地区公開講座

避難訓練（引渡訓練）、部活動保護者会
26 月 生徒会朝礼

11 日 27 火

12 月 振替休業日 28 水

13 火 全校朝礼（全体練習）、教育実習始 29 木

14 水 運動会予行 30 金 進路説明会、修学旅行説明会（3年）

15 木 31 土

16 金 運動会準備、学校公開始


