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江戸川区立上一色中学校 

校 長  飯 田  剛 

学校における部活動の方針 

① 創造性・自主性・協調性そして忍耐力と勇気を育成し、心身の鍛錬を行 

う。また、活動を通して規律と計画性のある行動を身に着ける。 

② 生徒に発表の機会を計画的に与え自主的活動を通して自信をもたせる。 

③ 活動においては生徒の心身の発達を妨げることのないようにすると 

ともに、顧問等監督者に過度の心理的および時間的負担をかけない。 

適切な休養日等の設定方針 

国や都、区教育委員会の方針に則り、週当たりの休養日、長期休業中の休 

養日、１日の活動時間については以下のように設定する。 

① 平日１日、週休日１日の休養日を設定する。長期休業中の設定について 

  も、学期中に準ずる。 

② １日の活動時間は、学期中の平日は長くとも２時間程度とし、準備・片 

  付けを含めて３時間を超えない。週休日及び長期休暇中は長くとも３時 

  間程度とし、準備・片付けを含めて４時間を超えない。 

③ 朝活動を実施する場合は、朝活動を含めた１週間の活動時間は１６時間 

  を超えない。 

④ 生徒が十分な休養を取ることができるとともに、部活動以外にも多彩な 

  活動を行うことができるよう、夏季休業日及び冬季休業日にある程度長 

  期の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

活動時間(週 16時間) 

の考え方 

＊ただし、公式戦及び大会等は 

１６時間に含めない。 

［基 本］ 平日：１日２時間 30分(16:00－18:30)×４日間＝１０時間 

      土日のいずれか：４時間           計１４時間 

［朝練習実施時］ 

      朝練習 30分間（7:30－8:00）×2日間＝1時間  

計１５時間                      

完全下校時刻 １８：３０ 

オフシーズン 夏季 
8月 12日～8月 15日

＜＋土日＞ 
冬季 

12月 29日 

～1月 3日 

設定されている 

運動部活動名 

野球部、男女バスケットボール部、女子バトミントン部、 

レクトレ部、男女バレーボール部 

設定されている 

文化部活動名 
吹奏楽部、ハンドメイド部、調査研究部 

その他 

① 各部活動の部活動保護者会を開催し、部の活動方針、きまり、部費の取扱

い等についての説明を行う。 

② 部費等私費会計については保護者に委任するか、保護者代表の監査を受 

  け、年度末に会計報告書を作成し、保護者に周知する。 

③ 公費による派遣費（生徒交通費）は、利用目途通り生徒交通費にのみ使用

する。 

 


