
江戸川区立 

上一色中学校 野球部  活動方針、年間の活動計画  

 

活動方針 野球部の心技体の育成を図る。 

活動日 月曜日 水曜日 木曜日 金曜日  （土曜日） （日曜日） 

活動時間 

（平日） 
夏季 

集合 16：00～解散 18：30 

(水：集合 15：00) 
冬季 

集合 16：00～解散 18：30 

(水：集合 15：00) 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 13：00 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 17：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 練習 練習試合 トレーニング 区民大会 

５月 練習 練習試合 トレーニング 全日本少年東京都大会 

６月 練習 練習試合 トレーニング 
全日本少年東京大会・関東大会 

江戸川区総体 

７月 練習 練習試合 トレーニング 東京都選手権大会 

８月 練習 練習試合 トレーニング 関東大会 全国大会 下町杯 

９月 練習 練習試合 トレーニング 
江戸川区秋季総体  

東京都秋季大会 

10 月 練習 練習試合 トレーニング 
春季全日本少年東京都大会  
東京都秋季大会 

11 月 練習 練習試合 トレーニング 東京都秋季大会 

12 月 練習 練習試合 トレーニング  

１月 練習  トレーニング  

２月 練習 練習試合 トレーニング  

３月 練習 練習試合 トレーニング 春季全日本少年大会 下町杯 

安全指導・ 

配慮等について 

複数の指導者で事故のないように指導する。 

保険の加入 

 

 


