
 

 

 
 

運動会練習始まる 
 

 今週から運動会練習が始まりました。中学校生活最後の運動会です。３年間で一番の思い出になるよう

な運動会にしたいですね。 

暑い日が多くなってき。・80たので、帽子の着用、水分補給のための水筒持参、汗拭きタオルの用意な

ど、熱中症予防には十分気を配りましょう。元気に当日を迎えられるように、体調管理には注意してほし

いと思います。 
 

◆四中ソーラン 
 

今年のソーランリーダーには、なんと５０名もの生徒が

集まりました。ここ最近では最も多い人数だそうです。四

中伝統のソーランをこんなにたくさんの人が盛り上げてく

れるのは本当にうれしいですね。リーダーの手で、そして

全員の力で、今年の四中ソーランも成功に導いてほしいと

思います。 

 多くのリーダーが集まったのは、過去の先輩たちがいい運動会を見せてくれたからでしょう。今年は皆

さんの番です。１，２年生の胸に皆さんの勇姿を刻み込んでください。迫力ある演技、そしてそれを作り

上げていく皆さんのリーダーシップに期待しています。 
 

  

 

 
 
 

 ＝ 保護者の方へ ＝ 
 日頃より本校の教育活動にご協力くださり、ありがとうございます。 

 運動会練習が始まりました。この間、生徒は体操着登校となります。連日練習が続くため、洗濯が間に

合わなくなることが予想されますので、この期間は白のワンポイントシャツも着用可能です。 

 水筒のご準備等、いろいろとお手数をおかけいたしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

３－１連合 ： ３－１、１－２ 

３－２連合 ： ３－２、２－２、１－１ 

３－３連合 ： ３－３、２－３、１－３ 

３－４連合 ： ３－４、２－１ 
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令和 6年 5月 15日（水） 

☝１回目の練習。種目リーダーが入場の説明を

してくれました。 

☝２回目の練習。８の字跳び、多いところでは

すでに１００回以上跳んでいます。 

☝ソーランの組み合わせ 


