
 

 

 
 
 
 
 

誰かを支える経験が、自分の成長につながる！ 

校長 村松 弘一 

本校の生徒たちは、西小岩地区運動会や四中フェスタ(PTAイベント)などに、積極的にボランティア
として参加しています。会場の準備や受付、案内、競技の補助、片付けなどそれぞれの場面で自分にで
きることを考え、仲間と協力しながら行動する姿が見られます。とても頼もしいものです。 
ボランティアの根底にあるのは、「誰かのために、自分のできることを進んで行おうとする心」です。本
校の生徒たちの活動からは、地域の一員として役に立ちたいという、確かなボランティア精神が感じら
れます。西小岩地区運動会では、参加する方々が安心して楽しめるように、生徒たちが競技の準備や運
営を担い、時として選手として出場し運動会を盛り上げていました。四中フェスタでも、訪れた方々に気
持ちよく過ごしていただけるように、声をかけ合いながら、生徒会くじのブースでそれぞれの役割を果た
していました。 
ボランティアは、華やかな仕事ばかりではありません。準備や片付け、案内や整備など、目立たなくて
も誰かが行わなければ成り立たない仕事があります。見えないところで力を尽くすことも、地域を支える
大きな力です。こうした活動を通して、生徒たちは、人のために尽くす喜びを知ります。相手の立場を考
え思いやりる心、仲間と協力する力、任されたことを最後までやり遂げる責任感も実際の体験の中で育
まれていきます。 
四中フェスタはPTAのイベントですから、私も保護者の皆さんに混じって、焼きそばを作りました。教
員もPTAの一員です。「PTA」の「T」は、Teacher(教員)の「T」です。鉄板の前で焼きそばを作ってい
ると、ある生徒が、「校長先生が作ってくれた焼きそば、美味しかったです」と声をかけてくれました。その
言葉を聞いた時、私はとてもうれしくなりました。自分の力が誰かの役に立ったと感じたからです。生徒
たちが地域の行事で活動し、「ありがとう」の声をかけていただく時も、きっと同じような喜びを感じてい
るのだと思います。 
こうした、「自分は人の役に立てる」という実感を、自己有用感と言います。自己有用感は、自分への自
信となり、「また誰かのために力を尽くそう」とする、次の行動にもつながっていきます。 
私たちの生活を広く見渡すと、ボランティアは地域だけではなく、社会全体を支える大切な力になって
います。例えば、献血です。もし、献血をする人がいなかったら、病気やけがで血液を必要とする人を助
けることはできません。「自分にできることで、誰かを支えたい」という思いが、人の命を支えているので
す。このように、社会には、誰かの善意や協力がなければ成り立たないことがあります。ボランティアは、
特別な人だけが行うものではありません。自分にできることを考え、誰かのために行動することが社会
を支える力になるのです。 
生徒は、地域で育ち、地域に支えられながら成長しています。そして成長してきた生徒たちが、今度は
自分たちの力で地域を支える側になります。地域の行事に参加し、様々な人と関わり、自分の役割を果
たす経験は、地域の一員としての自覚を育てます。それは、単に行事を手伝うということにはとどまりませ
ん。地域の一員として、自分も地域を支える力になるということです。 
地域で誰かを支える経験は、いざという時にも生きる力になります。地域で災害が起きた時には、中
学生もまた、地域を支える力になります。安全を最優先にし、周囲の大人の指示を受けながら、避難所で
の案内や物資の運搬、地域の方への声かけなど、中学生だからこそ担える役割があります。 
普段から地域の方々と関わり、協力して活動しているからこそ、いざという時にも声をかけ合い支え合
うことができます。日頃のボランティア活動は、地域のつながりを育て、非常時に生きる力を蓄える時間
でもあるのです。防災教育においても、中学生が地域と連携して活動することは、地域社会の一員として
の意識を高める機会とされています。中学生は、地域に守られるだけの存在ではありません。地域を支
え、地域の未来を担う存在です。 
学校で学んだことを地域で生かし、地域で得た学びを学校生活に生かす。その積み重ねが、生徒の
成長を確かなものにしていきます。 
誰かを支える経験が、自分の成長につながります。そして、地域で育った生徒たちの自己有用感が、
地域の明日を支える力になり、やがて社会を支える力になると確信しています。 
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◎剣道 中学男子３年の部 第３位  

    第７９回区民総合体育祭秋季大会 

◎剣道 女子団体の部 敢闘賞   第 6ブロック秋季剣道大会    
◎ソフトテニス部 男子団体 準優勝 

   第５９回江戸川区立中学校秋季総合体育大会 

◎ソフトテニス部 男子個人 第３位       
女子個人 第５位       

第５９回江戸川区立中学校秋季総合体育大会 

◎卓球部 女子ジュニア 優勝   
  江戸川区民体育祭卓球大会 

◎陸上 女子中学２年 100ｍの部 第 1位  

男子中学共通 200ｍの部  第 7位  
江戸区立中学校秋季総合体育大会 

◎社会を明るくする運動標語コンクール 秀作   

  社会を明るくする運動江戸川区推進委員会 江戸川区保護司会 

◎自転車競技 全日本自転車競技選手権ＢＭＸレーシング 

    第１位      

岩手県大船渡市公益財団法人 日本自転車競技連盟 

 ・秩父ＢＭＸ国際 第１７回秩父市長杯 第１位  

・秩父ＢＭＸ国際 地域選抜全国大会  第１位  
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授業 

形態 
日 曜 行   事 

授業 

形態 

1 日   16 月 領域診断テスト(3) 平常 

2 月 
Study Week終 教育実習終 平常 

17 火 
避難訓練 

芸術鑑賞教室13:10～ 

①～④

短縮 

3 火 文化の日  18 水 職員会議 平常 

4 水 
区中研(教科)  

研究授業 

短縮 

⑤カット 
19 木 

専門委員会 短縮 

5 木  平常 20 金 中央委員会 短縮 

6 金  平常 21 土 環境をよくする運動小岩地区大会  

7 土 区弁論大会  22 日 ESAT-J(3)  

8 日   23 月 勤労感謝の日  

9 月 朝礼 平常 24 火 安全指導 生徒会朝礼 平常 

10 火  平常 25 水 研修会 平常 

11 水 期末考査(英・社・保体) 特別 26 木  平常 

12 木 期末考査(数・美・技家) 特別 27 金 校外学習(1) 給食試食会 平常 

13 金 期末考査((国・理・音) 特別 28 土   

14 土   29 日   

15 日   30 月 朝礼 平常 

１１月行事予定 

四中生の活躍 


