
 

 

 

 

 

 

AIは相棒、主役は自分 
～ICTを活用した「主体的な学び」の充実に向けて～ 

                                        校長   村松 弘一  

近年、「AI」や「生成 AI」という言葉を、新聞やテレビ、

インターネットなどで目にする機会が急速に増えてきま

した。文章や画像、音声などをコンピュータが自動で作

り出す技術が発展し、私たちの生活や社会の在り方は

大きな転換期を迎えています。教育の現場においても、

こうした技術をどのように学びに生かし、子どもたちの

生きる力の育成につなげていくかが、大きな課題となっ

ています。 

本校では、授業における ICTの効果的な活用を、学校経営方針の柱の一つに位置付けています。一人一台

端末や電子黒板などを、単なる「便利な道具」ではなく、生徒が主体的・対話的で深い学びを実現するための

手段として位置付けています。こうした取組は、生徒の学びを支えると同時に、教員が限られた時間の中でより

よい授業づくりに力を注げるようにすることにもつながります。ICT活用を学校全体で進めることは、学力向

上だけでなく、将来の社会で必要となる情報活用能力の育成にもつながると考えています。 

その一例として、本校ホームページに掲載している校長の顔は、生成AIによるイラストです。生徒の個人情

報保護に配慮しつつ、AIを含む新しい技術を安全に試行し続ける学校でありたいという思いを込めていま

す。私たち教職員自身がAIを適切に利用し、その利点と注意点を体験的に学ぶことが、指導の質の向上にも

つながると考えています。 

AIには、調べ学習やレポート作成を助ける力があります。分からないことを尋ねると関連する情報を整理し

て示したり、難しい内容を分かりやすい言葉に言いかえたりしてくれます。大量の情報の中から必要なポイント

を素早く示してくれることで、基礎的な情報収集にかかる時間を短縮し、自分の考えをまとめたり、友達と意見

を交流したりするための思考の時間を確保しやすくなります。 

一方で、AI が示す内容は必ずしも常に正確とは限らず、もっともらしい表現であっても事実と異なる場合が

あります。教科書や信頼できる資料で確かめること、複数の情報源を比べる姿勢が欠かせません。また、レポー ト

や作文、宿題などを AI任せにしてしまうと、自ら考え、調べ、表現する経験が減ってしまいます。AIはあくまで

学習を支える補助輪のような存在であり、最終的な判断や表現は自分自身で行うことが重要です。 

大切なのは、AIに依存しすぎず、「自分は何を伝えたいのか」をはっきりさせたうえで、必要なところだけを

手伝ってもらうことです。AIを相棒のような道具として上手に使いこなし、自分の頭で考える力を一層伸ば

していってほしいと願っています。 

この学校だよりもAIと一緒に作っています。 

ここまでお読みいただいた「学校だより」も、実はAIを道具として活用しながら作っています。AIは、日々

の仕事や学習を支える道具の一つになりつつあります。 
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私は、通勤で電車に乗っているすき間時間に、そのときのテーマに

ついて思いついたことを、キーワードや短い文でどんどん入力します。

次に、そのメモをもとに生成AIに「この内容を生かして自然な文章に

してほしい」「起承転結が分かるように組み立ててほしい」と依頼し、

文章の骨組みを整えてもらいます。さらに、「紙面に収まるように、〇字

程度に短くしてほしい」と伝え、字数の調整も任せています。 

その上で、誤字脱字や表現の重なりなどの最終チェックもAIの力を借りながら行い、AIを使ってできた原

稿の確認や加筆は自分で行います。最終的な内容と責任はあくまで人間が担い、AIを「もう一人の確認

役」であり「相棒のような道具」として活用している形です。 

このようにAIを使うことで、学校だよりの作成にかかる時間や手間は以前の半分以下になりました。その分

を、生徒と向き合う時間や授業観察、学校経営の工夫に振り向けることができています。生徒の皆さんにも、AI

を任せきりにするのではなく、自分の考えや言葉を中心に据えた上で、必要な部分だけを助けてもらう道具と

して、ぜひ上手に使いこなしてほしいと願っています。今後AIは、皆さんの学習の相棒になります！ 

 
 
◎ソフトテニス女子個人 第５位  

        江戸川区ソフトテニスブロック研修大会 
◎卓球 女子シングルス 第９位  

        区民総合体育祭 春季大会 
◎陸上 女子東部２年１００ｍ 第８位  

      東京都中学校地域別陸上競技大会 
◎バドミントン男子ダブルス 第３位  

区民総合体育祭 春季大会 
◎第 45回西小岩まつりポスター選出    

 
 

日 曜 行   事 
授業 
形態 日 曜 行   事 

授業 
形態 

1 水  平常 17 金 終業式 特別 

2 木 
専門委員会 
PTA常任委員会 

平常 
⑥ カ ッ ト 18 土 

  

3 金 中央委員会 短縮 19 日   
4 土   20 月 海の日  
5 日   21 火 夏季休業日始  

6 月 生徒会朝礼 三者面談 安全指導 
平常 

⑤⑥カット 22 水  
 

7 火 三者面談 
平常 

⑤⑥カット 23 木  
 

8 水 三者面談 
平常 

⑤ カ ット  24 金  
 

9 木 三者面談 
平常 
⑤⑥カット 25 土  

 

10 金 三者面談 漢検 
平常 
⑤⑥カット 26 日 

  

11 土   27 月   
12 日   28 火   
13 月 卒業アルバム撮影日(個人・部活) 平常 29 水   
14 火 卒業アルバム撮影日(部活) 平常 30 木   
15 水  平常 31 金   
16 木 給食終 ⑥大掃除  短縮 ※８/10(月)～14(金)：学校閉庁日、８/22(土)：数検 

四中生の活躍 

７月行事予定 


