
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間の使い方を考えてみよう 

 今週は i-Pad が配布されましたが、使用上のルールをしっかり守って生活することが大切です。 

皆さんは、１日をどのように生活しているかを考えてみてください。食事をしたり、お風呂に入

ったり、睡眠したりといった必要な時間を除いて、「学習」や「運動」、「遊び」などについて、自

分のためにどれだけの時間を使っているかを調べてみましょう。そして、どれが多くて、どれが

少ないかを記録してみましょう。そうすることで、自分の時間の使い方がみえてくるはずです。 

一日一字を記さば 

一年にして三百六十字を得、 

一夜一時を怠らば、 

百歳の間三万六千時を失う 

 上の文章は江戸時代、幕末の教育者、吉田松陰の言葉です。「時は金なり」という言葉もありま

すが、時間はどんな人にも『平等』に流れているものです。日々の積み重ねによって、人は成長

していきます。１日１時間無駄に使うと、１００年間で３万６千時間（日にちにして１５００日。

約４年間に値します）を失うことになります。貴重な時間を自分の成長のために使いましょう！ 

提出物  ・就学援助希望調査書、緊急時引き渡しカード・・・４/３０(木)までに提出 

      ※部活動保護者会出欠の入力（本日配布）・・・５月６日(水)まで 

       →プリントに記載している QR コードより入力してください。 

今後の予定＞ 

 ５月 ７日（木） 小テストデー（５教科 国、数、英、社、理）、⑥カット、専門委員会 

         運動会練習開始（体操着登校開始）、部活動再登校 

５月 ８日（金） ５、６校時教育講演会、中央委員会（通常時程） 

５月 ９日（土） 土曜授業（短縮時程）、生徒会朝礼、部活動保護者会 

５月１１日（月） 振替休業日 

５月１３日（水） 部活再登校、腎臓検診（二次②）対象者のみ 

５月１５日（金） 心臓検診、PTA総会（書面） 

５月１８日（月） 開校記念日 

５月１９日（火） 朝礼、教育実習開始 

５月２０日（水） 運動会予行、部活再登校 

５月２１日（木） 腎臓検診（二次③）対象者のみ     

５月２２日（金） 運動会前日準備、部活停止 

５月２３日（土） 運動会、※雨天時は授業 

５月２４日（日） 西小岩まつり 

５月２５日（月） 振替休業日 

５月２６日（火） 運動会予備日 

５月２７日（水） 部活再登校 

５月２９日（金） 眼科検診、第１回英語検定 
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 保護者の皆様； 

 

 配布した文書で御確認ください。 


