
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今後の予定★ 

 ５月１９日(月) 朝礼、①全校練習 

 ５月２０日(火) ②学年練習 

 ５月２１日(水) ①～④運動会予行、⑤カット、職員会議 

 ５月２２日(木) ⑤学年練習、⑥全校練習 

 ５月２３日(金) ①⑥カット、午後：運動会前日準備 

 ５月２４日(土) 運動会（給食あり） 

 ５月２６日(月) 振替休業日 

 ５月２７日(火) 運動会予備日 

 ５月２９日(木) 眼科検診 

 ５月３０日(金) 英検 

 ６月 ２日(月) 朝礼、Study Week 始 

 ６月 ４日(水) ⑤カット、身体計測・体力テスト 

 ６月 ５日(木) 専門委員会 

＜進路情報＞ 詳細は各校のホームページをご覧ください。 

★都立高校 

 ・江戸川高校・・・６/１４(土)授業公開（予約不要） 

 ・深川高校・・・６/７(土)授業公開、学校見学会（Web予約必要） 

 ・墨田川高校・・・６/２１(土)学校見学会（Web 予約必要） 

 ・上野高校・・・６/７(土)学校見学会（Web予約必要） 

 ・葛飾商業高校・・・６/１６(月)～２０(金)授業公開（予約不要） 

 ・葛飾総合高校・・・６/２１(土)授業公開・学校説明会（Web 予約必要） 

 ・農産高校・・・６/１５(日)学校見学会（Web予約必要） 

 

★私立高校 

 ・関東第一高校・・・５/３１(土)、６/１４(土)、２１(土)学校説明会（Web 予約必要） 

 ・共栄学園高校・・・６/１４(土)、２８(土)学校見学・学校説明会（Web予約必要） 

 ・東洋高校・・・６/７(土)授業公開（Web 予約必要） 

 ・昭和第一高校・・・６/７(土)、１４(土)、２１(土)校内見学・学校説明会（Web予約必要） 

 ・二松学舎大学付属高校・・・６/７(土)、１４(土)、２１(土)授業見学会（Web 予約必要） 

 

＜運動会に向けて＞ 
５月２４日(土)の運動会に向けての練習が始まりました。３年生にとっては最後の運動会です。後

悔しないように全力で取り組み、１・２年生にその姿を見せて、手本を示すことが大切です。 

 先週から学年練習が始まり、今週から全体練習や放課後練習などを行っていきます。最後の運動

会に対する「想い」は、どのクラスも大変強いはずです。ソーランや学年種目などの練習では、苦

しいことや辛いこともあるかもしれません。でも、それを乗り越えて行事を成功させた時の達成感

や充実感は、中学生の「今」だからこそ体験できる貴重なものです。３年生 121 人全員の力を合わ

せて、運動会を盛り上げていきましょう。 

 また、部活動において運動部は公式戦が控える大切な時期になっています。引退をかけた試合が

近い部活もあるはずです。部活動、運動会、勉強と本当に大変な時期だと思いますが、食事や睡眠

等、体調管理が大事です。何事も健康であればこそ目標を成し遂げられるものなので、規則正しい

生活を心がけていきましょう。また暑い季節になるので、帽子をかぶることや、水分補給をしっか

り行うなど熱中症対策もしてください。 

「計画・実践・点検・改善」 ～小テスト～ 

 先週に小テストとして５教科の試験を行いました。今週には返却されていますが、結果はどう

でしょうか。授業に対する姿勢を改善して家庭学習の時間も増えた生徒も多く、それがテストの

結果にもつながっていると思います。そして、その結果に満足せず、自分自身の成果を分析して

振り返りを行い、次に向かっていくことが大切です。 

昨年もお伝えしましたが、「Ｐ・Ｄ・Ｃ・Ａ」 

サイクルという言葉を覚えていますか。 

Ｐは「Ｐｌａｎ＝計画」、Ｄは「Ｄｏ＝実践」、 

Ｃは「Ｃｈｅｃｋ＝点検、振り返り、評価」、 

Ａは「Ａｃｔｉｏｎ＝修正、改善」を繰り返し 

行うことで、自分自身の力を向上させていくこ 

とです。来月の期末考査に向け、新たに目標を 

定め、積極的に学習に励んでいきましょう。 
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学校見学や説明会などには保護

者の方と一緒に、標準服（制服）

で参加しましょう。 

★運動会の予定 

５月２４日(土) ８：４０保護者開門（東門） 

開会式 ９：００～ 

①３年１００ｍ走 １０：００～ 

②３年学年種目  １０：５０～ ※後日プログラム 

③アトラクションレース  １１：３０～  を配布しますの 

④黒法被（１）  １１：４０～  で、詳細はそち 

⑤四中ソーラン  １２：４０～  らをご覧くださ 

⑥３年全員リレー １３：３５～  い。時間は変動 

⑦綱引き     １４：００～  する場合があり 

⑧学級対抗リレー １４：２５～  ます。ご了承く 

⑨黒法被（２）  １４：４０～  ださい。 

閉会式      １４：５０～ 


