
江戸川区立小岩第四中学校 バドミントン部 活動方針、年間の活動計画 

顧問：田島聡志、鷲尾和久、本多慶行 校長：鈴木訓文 

 

活動方針 

○目標に向けて練習に励んだり仲間と支え合ったりして、集団の一員としての自覚を
高め、互いに向上しようとする姿勢や最後までやり遂げようとする姿勢を育む。 

○努力の継続による成功体験を重ね、自分に自信をもつとともに、仲間と支え合う経
験から他人への感謝の心やいたわりの心を育てる。 

部員数 
（令和4年４月28日現在） 

６１名（３年１８名、２年２１名、１年２２名） 

活動日 
月 火 木 金 と 土日のいずれか１日 
（大会等により土日とも活動するときは、翌月曜日を臨時休養日とする） 

活動時間 
（平日） 

夏季 集合 16：10～解散18：30 冬季 集合 16：10～解散18：00 

活動時間 
（週休日） 

午前 
実施 

集合９：00～解散12：00 
午後 
実施 

集合 13：00～解散1６：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 基礎練習、ゲーム練習 春季区民大会 

５月 基礎練習、ゲーム練習  

６月 基礎練習、ゲーム練習、審判講習 夏季総合体育大会（区） 

７月 基礎練習、ゲーム練習 夏季大会（ブロック・都） 

８月 基礎練習、ゲーム練習 区民大会 

９月 基礎練習、ゲーム練習  

10月 基礎練習、ゲーム練習 秋季総合体育大会（区） 

11月 基礎練習、ゲーム練習 秋季新人大会（ブロック・都） 

12月 基礎練習、ゲーム練習 冬季ブロック大会 

１月 基礎練習、ゲーム練習 江戸川区バドミントン連盟杯予選 

２月 基礎練習、ゲーム練習 江戸川区バドミントン連盟杯本選 

３月 基礎練習、ゲーム練習 共栄杯 

安全指導・ 
配慮等について 

開始、終了後のストレッチ。 
健康観察。水分補給、熱中症対策。 
活動の道具や場所の安全指導 

 

別紙２  作成 令和４年４月２８日 


