
江戸川区立小岩第四中学校バスケットボール部、活動方針年間の活動計画 

顧問：前田 健二 校長：鈴木 訓文 

 

活動方針 
地元関東大会出場を果たすため、日々「吸収」し、学校の代表として「発信」してい

ける部活動を目指す。 

部員数 

（令和３年４月 20日現在） 
男子 20名 女子 1４名 

活動日 月・火・水・金・土（日）大会等が入った場合は、平日に休みを取る。 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16:10～解散 18:30 冬季 集合 16:10～解散 18:00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 8:00～解散 12:00 

午後 

実施 
集合 13:00～解散 17:00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 新入生オリエンテーション 練習  

５月 練習・練習試合  

６月 練習・練習試合・選手権大会区予選 江戸川区夏季総合体育大会 

７月 練習・練習試合・都大会 東京都中学校総合選手権大会 

８月 練習・練習試合・関東大会・全国大会 関東大会・全国大会・区民大会 

９月 練習・練習試合・新人大会区予選 江戸川区秋季総合体育大会 

10月 練習・練習試合 江戸川区秋季総合体育大会 

11月 練習・練習試合 東京都のDCに参加。 

12月 練習・練習試合 東京都のDCに参加 

１月 練習・練習試合・都大会 東京都中学校新人大会 

２月 練習・練習試合・連盟杯 江戸川区連盟杯 

３月 練習・練習試合  

安全指導・ 

配慮等について 

トレーナーのケガ防止トレーニング、保護者向けの食事、けが予防のミーティング実

施。練習中は全てマスク着用。毎日の清掃活動実施。 

 

別紙２  作成 令和４年 5月 ９日 


