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学ぶ力を自分の力に 
 

秋も深まり、朝夕の風にさわやかさが感じられる季節となりました。9/30の学芸発表会や合唱

コンクールに懸命に取り組んだ生徒の成長を頼もしく感じております。保護者・地域の皆様の日頃

のご支援に、心より感謝申し上げます。 

10月は前期を振り返り、後期に向けて気持ちを新たにする大切な時期です。今回は「学力向

上」について、私の思いをお伝えします。「学力」とは、テストの点数だけを指すものではありま

せん。知識や技能に加え、自分で考え、判断し、表現する力、そして「もっと知りたい」と粘り強

く学び続ける意欲も、かけがえのない学力です。点数は成長を測る一つの目安です。考査の結果に

一喜一憂するのではなく、昨日の自分より一歩進めたかどうかを大切にしてほしいと思います。 

本校では、毎朝 5分間の朝学習に取り組んでいます。「百ます計算」で集中力と計算の確かさを、

「コグトレ」で見る力・聞く力・考える力を、「よむよむワークシート」で文章を正確に読み取る

力を養っています。わずか 5分間ですが、毎日続けることで頭と心が学習モードに切り替わり、そ

の日の授業にしっかり向かう土台となります。「継続は力なり」を、日々の積み重ねの中で実感し

てほしいと願っています。 

生徒の皆さんには、心がけてほしい事が二つあります。一つは、授業を大切にすることです。集

中して聞き、疑問をもち、自分の言葉でまとめる。この積み重ねが最も確かな力になります。もう

一つは、間違いから学ぶことです。できなかった、解けなかった問題は、伸びる余地を教えてくれ

る宝物です。わからないことは、遠慮なく先生や友達に聞いて、また、たずねましょう。 

学校では、一人一人の理解に寄り添った授業づくりに、教職員が力を合わせて取り組んでまいり

ます。ご家庭でも「今日は何を学んだの？」と声をかけ、お子さんの頑張りを認めていただければ

と思います。実りの秋、学びの秋です。学校・家庭が手を取り合い、生徒一人一人の確かな一歩を

支えてまいります。今後ともご理解とご協力をお願いいたします。 

■ダンスチャレンジ【10月 8日】 

 踊る楽しさを学びながら、体力向上を図る「ダンスチャレ

ンジ」が本校で実施されました。江戸川区が連携協定を結ん

でいる、（株）LDH JAPAN 所属の 3名のインストラクタ

ーに来校いただき、１～6校時まで、各学年 2時間ずつ、全

校生徒がダンスのレッスンに挑戦しました。（株）LDH 

JAPANは EXILEをはじめとする人気アーティストが多数

所属する団体です。生徒たちは、最初は戸惑う様子も見られ

ましたが、次第にダンスに熱中していく様子がみられまし

た。ふだんとはひと味違う活動に、仲間と一緒に、楽しみな

がら取り組む姿もみられました。終了後、「来年もやりた

い！」という声も多く聞かれました。 

 



 

 

 

■ちょっといい話 

ある日の下校時、3年生のK.R さん、Y.Mさんが、体調を崩して動けなくな

っているお年寄りに気づき、日陰に移動させ介抱するとともに、救急車を呼ぶ

という適切な行動をとることができました。困っている人を見過ごさずに勇気

をもって行動できたことは大変立派なことですね。後日、救助されたKさんか

ら校長室に、助けもらったことへの感謝のお電話をいただきました。近所に出

かけた帰り道に熱中症で座り込んでしまったこと、そこにKさん、Yさんたち

が水や氷を持ってきてくれたこと、そして救急車を呼んでくれたこと等。「今

どきの中学生は…などと言われることもありますが、三中の生徒さんたちは立

派です」とお褒めの言葉をいただきました。日頃から大切にしている心が、実

際の行動になってあらわれた、うれしい出来事です。これからも、困っている

人や助けを必要としている人に気づいたら、自分に何ができるかを考えてみて

ください。そして、これからも、こうした思いやりのある行動ができる皆さん

であってほしいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎ソフトテニス部 夏季区民大会《谷河内テニスコート》 

男子個人戦   第 5 位 T・H 組 
            

◎美術部     人物写生コンクール《葛西中学校・8 月 26 日》  

            金賞   K.K、K.K  

銀賞   S.M 
 

◎書 道     第 110 回書教展《東京都美術館・9 月 19～26 日》 

           文部科学大臣賞  H.H 

 

◎水 泳     第 74 回東京都中学校学年別水泳競技大会 

《東京ｱｸｱﾃｨｯｸｽｾﾝﾀｰ・7 月 24 日》 

           3 年女子 400m 自由形  第７位   A.M  
           

◎BMX   2026UCL BMX ﾚｰｼﾝｸﾞﾜｰﾙﾄﾞﾁｬﾚﾝｼﾞ 《ｵｰｽﾄﾗﾘｱ ﾌﾞﾘｽﾍﾞﾝ・7 月 24 日》 

           12 歳カテゴリー   優勝   １年 H.I 
 

◎夏休みドリルパークチャレンジ！最優秀賞                                                                                   

            個人賞   3 年 T.N、 2 年 M.H、 １年 S.A 

                   団体賞   3 年 1 組  2 年 4 組  1 年 4 組   
【敬称略】 

■生徒の活躍 

とっても！ 

おめでとうございます！ 

 


