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■SOS の出し方出前授業 5/7（火） 
江戸川区健康部保健予防課より臨床心理

士の佐久間匠先生をお招きし、「自分を大切

にしよう～ストレスの対処～」をテーマに講

演をしていただきました。ストレスの避け方

や、場合によってはうまくつき合っていく方

法、解消法などをたがいの意見交換を通して

学びました。しかし、どうしても解消・解決

できないものは、各専門機関をはじめ、信頼

できる大人に必ず相談することをアドバイ

スしていただきました。 
また、いじめ・家族や友達の悩み、ネットやスマホでのトラブル等、悩みごとの相談先一覧

が掲載された「御守り型リーフレット」を全員に配布していただきました  

 

■教育実習生 5/13（月）～31（金） 
 今年度は数学科、社会科二名の教育実習生を 

迎えております。13日（月）の全校朝礼で 

生徒たちに紹介し、おもに１学年の授業や学級 

活動を担当しております。二人とも小岩三中の 

卒業生で、三中生の先輩です。３週間という短い 

期間ではありますが、多くのことを学び、ぜひ 

将来は教員として活躍して欲しいと思います。 

 

 

「風薫る五月」。晴れていれば暑くも寒くもなく、さわやかな心地よい季節です。しか

し天気が悪いと日中でも肌寒く、寒暖差に驚くこともあります。気温の差で体調を崩

すこともよくありますので、保護者の皆様くれぐれもご自愛ください。 

 

さて、連休明けから運動会練習が始まり、ここまで 3年生のリーダーシップの下、 

生徒それぞれ割り振られた係の準備や競技の練習に一生懸命取り組んできました。そして昨日の予行で

は、本番さながらに真剣な表情で競技をする姿が見られ、 

大きな声援・歓声・拍手を聞かせてくれました。 

5月 18日（土）はいよいよ運動会当日を迎えます。 

これまでの成果を十分に発揮して、どの生徒も 

「精一杯やった」と充実感を得られる素晴らしいものに 

なることを期待しています。保護者の皆様もぜひご来場 

のうえ、生徒たちの頑張る姿に温かいご声援をいただき 

ますようお願い申し上げます。 

風薫る五月、運動会 



■三中タオル 
今年度、PTA 役員の皆様の企画で、三中 

タオルを作成していただきました。 

 毎年１年生にプレゼントしていただく 

学年カラーの T シャツだけではなく、全校 

生徒が三中のイメージカラーの同じグッズ 

を持つことで、仲間意識を高めて欲しいと 

いう思いが込められたものです。運動会だけ 

でなく部活動、宿泊行事、様々な場面で活用 

してください。 

 企画してくださった役員の皆様、本当に 

ありがとうございました。 

 

 

■５、６月の予定 

 

 

 

 

 

5/17  金 運動会準備 6/9 日  

5/18 土 第 77回運動会 6/10 月 生徒会朝礼 避難訓練 

5/19 日  6/11 火 耳鼻科検診（2年） 

5/20 月 振替休業日 6/12 水 学年会 

5/21 火 運動会予備日 6/13 木 モアレ検診⑤⑥（1年） 

5/22 水  6/14 金 

5/23 木 眼科検診（全） 6/15 土 

5/24 金 避難訓練     英語検定 6/16 日  

5/25 土  6/17 月 全校朝礼  安全指導 

5/26 日  6/18 火  

5/27 月 生徒会朝礼 6/19 水 小中連携の日 

5/28 火 心臓検診⑤⑥（１年） 6/20 木 期末考査⓵ 

5/29 水 職員会議 6/21 金 期末考査② 

5/30 木 歯科検診（３年） 6/22 土  

5/31 金 教育実習終)高校の先生の話を聴く会⑤⑥ 6/23 日  

6/1 土 夏季総体（始） 6/24 月 期末考査③ 

6/2 日  6/25 火 領域診断テスト（3年） 

6/3 月 体力テスト（始） 6/26 水 職員会議 

6/4 火 専門委員会 耳鼻科検診(1.3) 6/27 木  

6/5 水 区中研 45′×4 6/28 金 道徳授業地区公開講座 

6/6 木 中央委員会 6/29 土 夏季総体（終） 

6/7 金 日本のしらべ⑤⑥ 6/30 日  

6/8 土   


