
令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 授業開き 5 説得力のある構成を考えよう 4 作られた物語を超えて 3 俳句の可能性

2 世界はうつくしいと 4 学びて時に之を習ふ 5 論理の展開を意識して書こう 3 実用的な文章を読もう/報道文を比較して読もう

4 握手 1 具体化・抽象化 1 熟語の読み方

1 相手や場に応じた言葉遣い 2 言葉の釣り糸をたらす

4 明治維新と立憲国家への歩み 5 近代産業と文化の発展 5 世界恐慌と日本の中国侵略 2 新たな時代の日本と世界

8 日清・日露戦争 8 第一次世界大戦と日本 5 第二次世界大戦と日本 11 ◆私たちの暮らしと現代社会

3 戦後日本の発展と国際社会

10 多項式 12 因数分解 8 根号を含む式の計算 7 2次方程式とその解き方

7 平方根 3 平方根の利用

7 2次方程式とその解き方

9 生物の成長と生殖 7 遺伝の規則性と遺伝子 10 物体の運動 5 力のはたらき

3 遺伝の規則性と遺伝子 6 生物の多様性と進化 3 力のはたらき 8 エネルギーと仕事

1 校歌 2 日本の音楽「花」 2 日本の音楽「荒城の月」 2 総合芸術「アイーダ」

2 合唱：時を越えて 1 合唱コンクール選曲 2 各クラスの合唱曲

3 一点透視図法を用いた平面構成 3 一点透視図法を用いた平面構成 1 西洋美術史 3 デッサン

3 デッサン 1 細部に宿る仏の力

1 健康と環境 2 健康と環境 2 健康と環境

1 オリエンテーション 2 体つくり運動 3 短距離走・リレー 2 新体力テスト

2 集団行動 5 短距離走・リレー 7 新体力テスト 5 水泳

5 体つくり運動 1 体育理論

2 SDGsについて 2 Excelの取り扱い方 2 デジタル作品の制作について 1 デジタル作品の制作について

2 wordの取り扱い方

1 ガイダンス 2 幼児の身体の発達と成長 2 幼児のよろこぶおもちゃ作り 1 幼児のよろこぶおもちゃ作り

2 自分の成長と家族・地域

11 Program 1 11 Program 2 11 Program 3 4 Our Project 7

1 Step 1 1 Power-Up 1 1 Step 2 5 Reading 1

1 Review 1 1 Review 2 1 Review 3 1 Step 3

3 Speech 1

1 父のひと言 1 ひび割れツボ 1 校長先生の模擬面接 1 自分の思い・相手の思い

1 駐車場係として 1 片足のアルペンスキーヤー 1 僕は友達を裏切ったのか 1 あなたは顔で差別しますか

1 歩きスマホをどうするか 1 昨日より今日、今日より明日 1 美佐の進路 1 二通の手紙

1 藤井そうたの学び方 1 足袋の季節

2 卒業に向けて、1年間の計画を立てよう 2 生徒総会 1 高校の先生の話を聴く会

1 自己の成長、自己の体力の向上 1 学習計画表作成 3 自己の進路実現に向けた中間報告

3 修学旅行関係

1 読書科年間計画 1 図書室を知ろう 1 お勧め本ポスター作成準備

朝読書 21 13 読みたい本を見つける 14 読書 6 読書 10 読書

１回あたりの時間（分）⇒ 10

1 最上級生としての抱負 3 運動会を成功させよう 2 定期考査への取り組み、反省 1 1学期の反省

3 学級の組織を作ろう 1 運動会の反省 1 夏休みの過ごし方と計画

生徒会活動 1 0 1 0

学校行事 5 2 0 1

2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等

1015 98 3/5 99 4/5 104 1/5 86

その他

2 2 2 2

6 2 1 1

特別活動
（学級活動）

35

4 4 2 2

2 3/5 2 4/5 1 1/5 2

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 1 0 1

3 0 6 4

総合的な
学習の時間

35

外国語 140

13 13 13

特別の教科
道徳

35

4 4 3 3

13

4 2 2 1

3 2 2 1

筋力 筋力 柔軟性 柔軟性

技術

35

補助運動

家庭

全身持久力 筋力 筋力

ジャンプトレーニング ジャンプトレーニング ストレッチ ストレッチ

ランニングドリル ランニングドリル 腕立て伏せ 腕立て伏せ

体育

保健

105

全身持久力

8 8 10 7

0 1 2 2

3 3 4 4

美術 35

理科 140

12 13 13

音楽 35

3 3 4 2

13

数学 140

10 19 18 7

12 13 13 13

社会 140

書写

0 0 0 0

105

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

9 10 9

国語

8

人権尊重教育
【学校名】江戸川区立小岩第三中学校

◆：情報活用能力

（情報モラル、SNSルール、SNSの適切な使い方、情報手段の基本的な操作等）

★：学校2020レガシー



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 挨拶 3 複数の意見を読んで考えよう 3 夏草 4 それでも言葉を

5 故郷 5 考えを効果的に伝えよう 4 和歌の世界 2 話し合いを効果的に進めよう

1 聞き上手になろう 1 和語・漢語・外来語 3 君待つと 4 合意形成に向けて話し合う

2 初恋 2 高瀬舟

2 点画の変化と連続 3 書き初め 2 書き初め

2 行書と仮名の調和 1 名前練習

3 日本国憲法の成り立ちと国民主権 6 ◆民主政治と日本の政治 5 地方自治と住民の参加 6 暮らしを支える社会保障

10 ★憲法が保障する基本的人権 8 三権分立と政治参加 4 消費生活と経済活動 5 これからの日本経済の課題

2 私たちと平和主義 4 生産のしくみと労働

5 市場のしくみと金融、財政の働き

5 2次方程式の利用 6 関数y=ax^2の性質と調べ方 8 平行線と比 5 円周角の定理の利用

2 関数y=ax^2 4 いろいろな関数 7 相似な図形の面積と体積 5 三平方の定理

4 関数y=ax^2の性質と調べ方 10 相似な図形 5 円周角の定理

7 エネルギーと仕事 3 水溶液とイオン 10 化学変化と電池 8 地球の運動と天体の動き

7 水溶液とイオン 10 酸、アルカリとイオン 4 地球の運動と天体の動き 4 月と金星の見え方

2 化学変化と電池

4 各クラスの合唱曲 4 リコーダー合奏「未来へ」 3 日本の舞台芸術「勧進帳」 2 豊かな表現「展覧会の絵」

　　　　　　　　　「空も飛べるはず」 1 卒業の合唱「いまここ」 1 音楽用語と表現

4 タイル画づくり 4 タイル画づくり 3 タイル画づくり 4 タイル画額縁づくり

3 健康と環境 2 健康な生活と疾病の予防 2 健康な生活と疾病の予防

8 水泳 10 バレーボール 2 バレーボール 6 バスケットボール

8 ハードル走 3 長距離走

1 計測・制御システムについて 1 デジタル作品の制作 1 作品づくり 1 プログラミング学習

1 デジタル作品の制作 1 作品づくり

2 幼児のよろこぶおもちゃ作り 2 幼児の心の発達と成長 1 家族を支える社会 1 高齢社会の現状

11 Program 4 11 Program 5 11 Program 6 4 Our Project 8

1 Power-Up 2 1 Step 4 1 Power-Up 3 5 Reading 2

1 Review 4 1 Review 5 1 Review 6 1 Power-Up 4

3 Speech 2

1 卒業文集の最後の二行 1 若者議会 1 テーブルの卵焼き 1 無限の道

1 抗議する選手たち 1 憧れの消防団 1 旅立ちの日に 1 世界に誇るBONSAI

1 平和をつなぐ 1 専門家であること 1 舁き縄 1 あふれる愛

4 学芸発表会への取り組み 5 主体的な修学旅行にしよう 4 修学旅行のまとめと発表

4 自己の進路の実現に向けた中間報告

1 1 お勧め本ポスター作成 2 お勧め本ポスター作成

1 ビブリオバトル準備

0 13 読書 14 読書 9 読書 15 読書

2 2学期の目標、決意 2 修学旅行を成功させよう 2 定期考査への取り組み、反省 1 2学期の反省

2 合唱コンクールに向けての取り組み 1 後期学級づくり 1 冬休みの過ごし方と計画

0 1 0 0 0

0 3 6 0 1

2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等

0 104 3/5 121 4/5 118 4/5 88

2 2 2 20

10 4

4 3 2 2

6 0

0

0 2 3/5

1 1 3 0

2 4/5 1 4/5 3

0

0 4 5 8 0

0 3 3 3 3

0 13

2 1 1

13 13 13

柔軟性 巧緻性・筋パワー 筋力

0 2

0 2 2 1 1

全身持久力 筋力 巧緻性・筋パワー 全身持久力

水中トレーニング 馬跳び ボールを使ったトレーニング ランニングドリル

ストレッチ 体幹トレーニング 体幹トレーニング 馬跳び

0 8

3 2 2 00

10 10 9

0 4 4 3 4

0 4 4 4 3

0 14 15

0 11 20 20 10

0 15 14

14 12

18 11

0 0 4

11 10 12

4 2

0 10

人権尊重教育
【学校名】江戸川区立小岩第三中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 温かいスープ 3 冊子にまとめて発表会をする 2 国語の力試し

2 アラスカとの出会い 2 初日

2 律儀な桜 1 漢字の造語力

1 わたしを束ねないで

6 国際社会の平和を目ざして 5 国際社会が抱える課題と私たち 8 三年間の復習

2 国際社会が抱える課題と私たち 3 私たちが未来の社会を築く

7 三年間の復習・問題演習

5 三平方の定理の利用 16 問題演習 8 問題演習

4 母集団と標本

2 月と金星の見え方 2 自然の中の生物 5 科学技術と人間

5 宇宙の広がり 9 自然環境の調査と保全 5 持続可能な社会のために

3 自然の中の生物 3 科学技術と人間

3 短い旋律の創作 2 オーケストラの表現「フィンランディア」 2 卒業式の式歌

1 卒業式の式歌

3 タイル画額縁づくり 2 タイル画額縁づくり 1 タイル画額縁づくり

1 健康な生活と疾病の予防 2 健康な生活と疾病の予防

5 長距離走 6 サッカー 5 サッカー

2 サッカー 2 体育理論

2 プログラミング学習 1 メロディー曲作り 0.5 振り返り

2 生活の課題と実践 1 幼児のおやつ作り 0.5 振り返り

11 Program 7 6 Special Project 4 Further Reading 2

1 Review 7 4 Further Reading 1 4 Further Reading 3

1 3年間の振り返り 1 3 Speech 3 1 3年間の振り返り 3

1 3年間の振り返り 2

1 いのちの花プロジェクト 1 サルも愛した写真家 1 カムイモシリとアイヌモシリ

1 家族の思いと意思表示カード 1 琵琶湖とともに 1 償い

1 変わりゆく地球 1 もう一つの時間 1 カーテンの向こう

2 奉仕活動

3 進路課題のまとめ

1 ビブリオバトル準備 2 ビブリオバトル準備

2 ビブリオバトル学級

1 ビブリオバトル学年

12 読書 2 読書 0

1 新年を迎えての決意 1 定期考査への取り組み 4 卒業式への取り組み

3 進路学習 2 学芸発表会への取り組み、反省 1 3年間の反省

0 0 0 生徒会活動

1 0 7 学校行事

2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等

1048 1/10 101575 2/5 80 2/5 74 1/2

22 2

22 その他

1 0 7

29

54 3

35 35
特別活動

（学級活動）

朝読書

0 1

2 2/5 2/5 0

5

21 3/5 21

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

総合的な
学習の時間

35 35

0 0 5

3

140 140 外国語

3 3

35 35
特別の教科

道徳

2 1 0.5

1 0.5

913 14

17.5 35

技術

筋パワー

家庭

巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー

2

全身持久力

補助運動

ランニングドリル

7 8 5

2

90

コーディネーショントレーニング コーディネーショントレーニング

0

馬跳び

体育

1 0

15

105

保健

美術35 35

3 2 1

3

140 140 理科

3 2

35 35 音楽

10

140 140

9 8 8

数学

社会

10 14

8 15 8

140 140

10 書写

94

105

国語

7

0 0 0

6 2

人権尊重教育
【学校名】江戸川区立小岩第三中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


